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7 ВАЖНО Кому установят памятник на Лубянке — решать вам

ТРОИЦК 24 февраля 2021 года. Спортсменка Мария Овчинникова стала чемпионкой Москвы по апноэ — подводному 
плаванию с задержкой дыхания. Как научиться не дышать более двух минут, она рассказала корреспондентам «НО»

Две минуты без воздуха
11

Парк любимых 
мультфильмов
На ВДНХ открылся 
мульти медийный центр 
«Союзмульт парк». Наряду 
с «Москвариумом», Театром 
сказок, центром «Космонав-
тика и авиация» он станет 
еще одной точкой притяже-
ния для детей со всей России. 
Помимо аттракционов 
и тематических площадок, 
«Союзмультпарк» предлагает 
гостям попробовать себя 
в роли мультипликаторов.
— Совместно с Министер-
ством культуры и «Союз-
мульт фильмом» сделан такой 
удивительный павильон, 
добрая сказка, которая будет 
дальше развиваться, — сказал 
мэр Москвы Сергей Собянин.

Главное

ЦИФРА

раза выезжали сотрудники 
Пожарно-спасательного цен-
тра по заявкам, связанным 
с COVID-19, в 2020 году, и бо-
лее 1000 раз — на дезинфек-
цию помещений и объектов 
столицы. Также специалисты 
обеспечивали пожарную 
безопасность во время 
строительства госпиталей 
для лечения больных коро-
навирусом.
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В России зарегистрирована 
третья вакцина от ковида, 
созданная столичными учены-
ми. Разработка Федерального 
научного центра исследова-
ний и разработки иммуно-
биологических препаратов 
им. М. П. Чумакова РАН в по-
селении Московский получила 
название «КовиВак». Первые 
120 тысяч доз уже в середине 
марта будут запущены в граж-
данский оборот.

— Получение регистрационного удосто-
верения на вакцину «КовиВак» означает, 
что она успешно прошла клинические 
исследования с участием добровольцев, 
показав свою высокую эффективность 
и безопасность, — отметил гендиректор 
Центра Чумакова, член-корреспондент 
РАН Айдар Ишмухаметов.
Отличие новой противоковидной вак-
цины от ее предшественниц в том, что 
она содержит полноценный вирус, а не 
его фрагменты. Для изготовления это-
го препарата используется целый, но 
убитый и не способный к размноже-
нию (то есть инактивированный) вирус 
SARS-CoV-2 — возбудитель заболевания 
COVID-19. Это значит, что вирус спосо-
бен вызвать реакцию иммунной систе-
мы, но не может вызвать болезнь. Такой 
подход принято называть «классикой ви-
русологии». 
Некоторые скептики до сих пор с подо-
зрением относятся к новым вакцинам, 
объясняя свою позицию быстротой их 
разработки.
— На самом деле сократить сроки полу-
чения вакцины помогло то, что все под-
готовительные процессы у нас отлажены 
благодаря разработке отечественной 
инактивированной вакцины против по-
лиомиелита. Многие технологические 
процессы схожи, и, как следствие, мето-
ды контроля качества также могут ис-
пользоваться при производстве новой 
вакцины, — объяснила руководитель от-
дела разработки и внедрения инноваци-
онных и полупромышленных технологий 
Центра Чумакова Анастасия Пиняева.
Исследование эффективности «Кови-
Вак» начнется в апреле — на третьем 
пострегистрационном этапе. В нем при-

ПРОФИЛАКТИКА
лейдоскоп», поэтому работу этих точек 
мы решили продлить, — рассказала за-
меститель мэра Москвы по вопросам соц-
развития Анастасия Ракова. — Получить 
первый компонент вакцины в них можно 
будет до 27 февраля. Для того чтобы ох-
ватить вакцинацией как можно больше 
человек, мы регулярно меняем местопо-
ложение и увеличиваем количество вы-
ездных бригад.
С графиком работы бригад можно оз-
накомиться на mos.ru. Отправляясь на 
вакцинацию, при себе необходимо иметь 
паспорт и полис ОМС (при наличии). На 
всю процедуру уходит около 40 минут: 
10–15 минут требуется на медосмотр 
и сам укол, еще порядка получаса — пост-
вакцинальный осмотр. В день первой 
прививки врач согласовывает с пациен-
том дату для второго этапа вакцинации.
Эффективность и безопасность «Спутни-
ка V» уже признана во многих странах 
мира. 35 государств одобрили россий-

скую вакцину и будут прививать ею от 
коронавируса своих граждан.
Что касается второй российской вак-
цины, «ЭпиВакКорона», как сообщила 
руководитель Роспотребнадзора Анна 
Попова, со дня на день будет получено 
разрешение прививать этим препаратом 
людей старше 65 лет. 

Лана Васнецова 
newokruga@vm.ru

Тем временем в столице продолжается 
вакцинация уже зарекомендовавшим 
себя препаратом «Спутник V». Помимо 
100 пунктов на базе городских поликли-
ник, принимающих по записи ежедневно 
с 8:00 до 20:00, сделать «про-
тивоковидный укол» можно 
в популярных общественных 
местах, где работают выезд-
ные бригады. С 24 февраля 
они заработали еще в двух 
торговых центрах столицы — 
«Ривьере» и «Гагаринском». 
Здесь врачи городских по-
ликлиник принимают же-
лающих получить бесплатную вакцину 
в режиме живой очереди. Пациенты 
в обязательном порядке проходят пред-
варительный осмотр. 
— Мы видим, что горожанам очень удоб-
но обращаться за прививкой от корона-
вируса именно к выездным бригадам, 
которые работают в популярных местах 
столицы. Особенно высокий спрос мы ви-
дим в торговых центрах Columbus и «Ка-

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Мы видим продолжающееся сни-
жение выявляемости, госпитали-
заций, уменьшение числа тяжелых 
пациентов, которые по-прежнему 
еще находятся в больнице. Просто 
надо иметь в виду, что пандемия 
еще не прошла и надо все равно 
беречься.

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
Мэр Москвы

мут участие три тысячи добровольцев. 
А пока можно говорить об иммуноло-
гическом ответе на введение вакцины. 
В Центре Чумакова этот показатель по 
результатам второй фазы испытаний 
оценили в 90 процентов. Как и «Спут-
ник V», новая вакцина — двухкомпонент-
ная и вводится в два этапа. Но в случае 
с «Кови Вак» интервал между введением 
первого и второго компонента составля-
ет 14 дней, а не 21.

15 января 2021 года. 
Московский. Мед-
сестра Городской 
больницы поселения 
Московский Наталия 
Михасева делает 
первую прививку 
от коронавируса 
пенсионеру Юрию 
Покрывко

35 ГОСУДАРСТВ БУДУТ 
ПРИВИВАТЬ СВОИХ 
ГРАЖДАН РОССИЙСКИМ 
СПУТНИКОМ V

19 февраля в столице чествовали 
лауреатов XXIV Национальной 
премии в области развития обще-
ственных связей «Серебряный 
Лучник». Главврач столичной гор-
больницы № 40 Денис Проценко 
признан Персоной года за герои-
ческий труд на информационных 
фронтах в период пандемии.

Кстати

Столичные 
ученые 
спасают мир 
от коронавируса
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Каждый район Москвы важно 
сделать максимально удоб-
ным для жителей столицы. 
В них должны строиться 
школы, сады, центры спорта, 
продуктовые и продоволь-
ственные магазины. Все это 
возможно реализовать благо-
даря программе «Мой район». 
Одной из ее важнейших задач 
является обеспечение транс-
портной доступности. Этот 
вопрос особенно актуален 
для жителей ТиНАО. 

В Москве уже работают два Москов-
ских центральных диаметра (МЦД-1 
и МЦД-2), которые помогают жителям 
Подмос ковья и отдаленных районов 
столицы комфортно добираться до цен-

На месте станций 
вырастут вокзалы

21 ноября 
2019 года. С запус-
ком МЦД-2 жите-
лям ТиНАО стало 
удобнее и быстрее 
добираться до стан-
ций «Остафьево» 
и «Щербинка» и от-
пала необходимость 
подстраиваться 
под график движе-
ния электричек: по-
езда  идут с интер-
валом в пять-шесть 
минут (1, 2)

РАЗВИТИЕ

МЦД-4 улучшит транспортную 
ситуацию в 23 районах Москвы, 
население которых — более 
2,5 миллиона человек. Время 
в пути для москвичей сократится 
на 38 процентов. А перераспреде-
ление пассажиропотоков позволит 
разгрузить участки восьми линий 
метро: Кольцевой, Замоскворецкой, 
Калининско-Солнцевской, Филев-
ской, Таганско-Краснопресненской, 
Люблинско-Дмитровской, Серпу-
ховско-Тимирязевской и Калужско-
Рижской.

В ТЕМУ

тра города. Также этот вид транспорта 
называют наземным метро. В его пре-
имуществах могли давно убедиться 
многие пассажиры, в том числе и жи-
тели Щербинки, которые пользуются 
МЦД-2 с ноября 2019 года. У этого на-
земного транспорта много плюсов. Во-
первых, МЦД помогают 
сократить время в пути, 
для них не существует 
такое понятие, как пере-
рыв. Во-вторых, после 
МЦД, можно бесплатно 
пересесть на подземное 
метро (воспользовавшись 
картой «Тройка»), что со-
кращает расходы пасса-
жиров. В-третьих, поезда 
МЦД прибывают на стан-
ции с интервалом в пять-
шесть минут и не застав-
ляют себя долго ждать.

Транспортные новшества
Для жителей Новой Москвы в 2023–2024 
годах планируется открытие МЦД-4 «Ки-
евско-Горьковский», который соединит 
станции «Апрелевка» и «Железнодорож-
ный». Благодаря ему транспортная до-
ступность станет лучше в поселениях 
Новой Москвы: Внуковском, Марушкин-
ском и Кокошкине, а также близлежащих 
населенных пунктах. 
Важно, что работы, приближающие от-
крытие нового центрального диаметра, 
уже ведутся. Создается вся необходимая 
транспортная инфраструктура: появ-
ляются новые платформы, реконстру-
ируются вокзалы, создаются наземные 
и подземные вестибюли с турникетами. 
Четвертый диаметр уже называют круп-
нейшим проектом в области железнодо-
рожного строительства. Его длина соста-
вит 86 километров. 

Что сделано

В марте 2020 года мэр Москвы Сергей Со-
бянин уже открыл две платформы в Новой 
Москве, которые войдут в состав МЦД-4.
— Станция «Победа» реконструирована, 
и появилась новая станция «Санино», 

которая, конечно, будет 
востребована жителями 
с учетом развития терри-
тории, — подчеркнул он, 
добавив, что станции соот-
ветствуют всем современ-
ным требованиям. 
А уже в сентябре 2020 года 
завершилась комплексная 
реконструкция станции 
«Мичуринец» в поселении 
Внуковское. Работы велись 
с конца 2018 года. 
Здесь сделали платформы 

с навесами, которые защищают от до-
ждя и снега, построили наземный пасса-
жирский вестибюль и подземный пеше-
ходный переход с шестью эскалаторами, 
тремя лифтами. На открытии 
станции также присутствовал 
Сергей Собянин. 
— Вашу платформу узнать 
очень сложно, потому что это 
такая стандартная остановка, 
железная дорога — и здесь це-
лый вокзал. С эскалаторами, 
лифтами, подземным переходом через 
дорогу. Здесь центральная дорога, кото-
рая позволит подъезжать сюда жителям 
близлежащих районов. Поезда метро от 
«Рассказовки» до центра идут 40 минут, 
а отсюда — 28 минут, — отметил мэр. 

Ближайшие перспективы
На данный момент этот проект строи-
тельства МЦД-4 продолжает активно раз-
виваться. 

— В этом году планируем привести к но-
вому стандарту наземного метро три 
станции на территории ТиНАО: «Ко-
кошкино», «Толстопальцево» и «Внуко-
во». Вместо обычных железнодорожных 
остановок здесь появятся современные 
вокзалы, они создадут основу транс-

портного каркаса Новомосковского 
административного округа. За счет 
реконструкции станции станут более 
современными и комфортными для 
пассажиров, а значит, повысится при-
влекательность округа, — рассказал за-
меститель мэра Москвы, руководитель 
Департамента транспорта и развития 
дорожно-транспортной инфраструкту-
ры Максим Ликсутов.
На новомосковских станциях появятся 
электронное табло с расписанием и со-

ЦИФРА

остановок появится 
на МЦД-4. 18 из них ста-
нут пересадками на метро

39

временная навигация. Воспользоваться 
станциями смогут и маломобильные ка-
тегории граждан. 
Планируется, что реконструкция станций 
«Кокошкино», «Толстопальцево» и «Вну-
ково» закончится до конца 2021 года.

Евгения Степаненко 
newokruga@vm.ru

РЕКОНСТРУКЦИЮ ТРЕХ 
ПЛАТФОРМ МЦД4 
ЗАВЕРШАТ В 2021 ГОДУ
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111 миллионов заболевших 
по всему миру. Коронавирус 
не успокаивается. В некоторых 
странах, например в Испании, 
собираются сделать вакцина-
цию от ковида обязательной. 
За необоснованный отказ мо-
жет грозить штраф.

Чемпионаты Европы по футболу среди 
юношей и девушек до 19 лет отменили 
из-за коронавируса. Отмечается, что при 
действующих ограничениях сложно обе-
спечить передвижение команд и прове-
дение турниров.

■
Власти автономного сообщества Галисия 
в Испании могут сделать вакцинацию от 
коронавируса обязательной. По данным 
СМИ, за необоснованный отказ от при-
вивки в большинстве случаев будет гро-
зить штраф от 1000 до 3000 евро. 

■
В США количество умерших от COVID-19 
превысило 500 000. Президент Байден 
объявил пятидневный траур в память 
о жертвах коронавируса. Байден и вице-
президент Харрис зажгут свечи для по-
миновения граждан, чьи жизни забрал 
коронавирус. Глава государства высту-
пит с речью.

■
Власти Италии до конца марта продли-
ли запрет на передвижение между ре-
гионами. Специалисты, обеспокоенные 
распространением британского штамма 
коронавируса, призывают ужесточить 
ограничительные меры. Число инфици-
рованных с начала пандемии в стране 
превысило 2,8 миллиона.

■
В Индии число выявленных случаев пре-
высило 11 миллионов. За минувшие сут-
ки в стране зарегистрировали 14 199 но-
вых заболевших.

■
Греция продлила до 8 марта ограничение 
на въезд до 500 россиян в неделю. Росси-

яне могут попасть на территорию стра-
ны исключительно воздушным путем 
через три аэропорта — Афин, Салоников 
и Ираклиона.

■
В Малайзии предложили ввести единый 
вакцинный сертификат для поездок по 
Юго-Восточной Азии. Министр транс-
порта страны Ви Ка Сион выразил надеж-
ду, что получивших вакцину малайзий-
цев будут освобождать от обязательного 
карантина в других странах.

■
В Австралии также уже началась кампа-
ния по вакцинации населения. Одним 
из первых показал пример и сделал при-
вивку премьер-министр страны Скотт 
Моррисон. Также в первую группу вак-
цинированных вошли два ветерана, не-
сколько сотрудников домов престаре-
лых, главный санитарный врач и глава 
сестринской службы.

Подготовил Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

Лондон в период действия третьего локдауна во время пандемии COVID-19: 
санитарный режим действует на всех улицах города

ЗА РУБЕЖОМ Президент США 
объявил траур

Сотрудник центра соцобслуживания 
«Щербинский» Алена Иконникова — 
человек известный. Она коренной 
житель Вороновского и профессионал 
с высшим образованием, заслужен-
ный социальный работник и много-
детная мама. 

Алена Иконникова начала трудовой путь 
в социальной сфере в 2014 году, в кли-
ентской службе поселения Вороновское. 
Алена активно помогала коллегам, об-
служивала подопечных, вызывалась на 
самые сложные и ответственные задачи. 
Такой подход к работе не мог остаться 
незамеченным. В 2019 году Алена ста-
ла победителем в конкурсе «Лучший со-
циальный работник ТиНАО — 2019». 
Она также получила благодарственное 
письмо за личный вклад, активную ра-
боту и профессионализм в социальной 
сфере на благо жителей Москвы. Алена 

Петровна постоянно принимает участие 
в различных фестивалях, в организации 
праздников и концертов для старшего 
поколения. Сама социальный работник 
уверена, что добиться больших успехов 
в работе помогает любовь к делу и к лю-
дям пожилого возраста. 
Во время пандемии Алена не жалея сил 
доставляла медикаменты и лекарствен-
ные средства, продукты питания и това-
ры первой необходимости нуждающим-
ся. А когда проходила акция «Поделись 
теплом», под руководством Алены Пе-
тровны было связано 25 пар варежек 
и носочков, комплекты из шарфиков 
и шапочек для многодетных семей. 
Забота о подопечных, желание обеспе-
чить им максимальную безопасность 
подтолкнули Алену к тому, чтобы сде-
лать прививку от COVID-19. Сейчас она 
прекрасно себя чувствует и очень раду-
ется тому, что может беспрепятственно 

общаться с подопечными и помогать 
коллегам: 
— Многие не понаслышке знают, как 
тяжело проходят течение болезни и ее 
последствия. Поэтому наша задача — 

слушать советы врачей, доверять им 
и поставить вакцину. Не надо бояться, 
вакцина действительно поможет. 

Алена Беседина
newokruga@vm.ru

Думать не о себе, а о других

Алена Иконникова не оставит в беде нуждающихся и людей пожилого возраста 
и всегда придет им на помощь

Поделитесь 
историей 
памятников-героев
Мэр Москвы Сергей Со-
бянин предложил жите-
лям столицы рассказать 
о зданиях и монументах 
города, которые выстояли 
в Великую Отечественную 
войну и стали особенно 
значимыми для людей 
в те годы.

Истории горожан о таких до-
мах и монументах будут опу-
бликованы на сайте проекта 
«Книга памятников — героев 
Москвы» 9 мая 2021 года.
— Присылайте воспомина-
ния своих родных, архивные 
письма, фотографии, чер-
тежи и планы зданий в про-
ект «Книга памятников — 
героев Москвы» на сайт 
https://памятники-герои.рф. 
Они будут опубликованы 
ко Дню Победы, — написал 
на своей странице в соцсети 
Сергей Собянин.
В свою очередь в Мосгорнас-
ледии отметили, что некото-
рые столичные здания можно 
назвать полноправными 
участниками военных собы-
тий Великой Отечественной, 
многие из них сохранили 
на себе следы вражеских атак. 
К примеру, на фасаде Пуш-
кинского музея остались 
следы от осколков разорвав-
шейся рядом бомбы, а дом 
№ 10 на Моховой улице после 
бомбежки и вовсе разделили 
надвое. 
Бомбардировки не обошли 
стороной и здания Третья-
ковской галереи, нынешнего 
посольства Латвии в Москве 
на улице Чаплыгина, По-
годинскую избу и другие 
памятники истории и архи-
тектуры.

Василиса Чернявская
newokruga@vm.ru
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Мэр Москвы Сергей Собянин 
вручил премии города в обла-
сти обеспечения безопасности, 
поздравил «Мосволонтер» с се-
милетием и рассказал о капре-
монте поликлиник.

Награда за службу

Городские премии за вклад в обеспече-
ние комплексной безопасности города, 
создание научных разработок и техно-
логий для поддержания порядка в мега-
полисе вручаются на протяжение деся-

ти лет. 2020-й стал особым для многих, 
в том числе и для тех, кто стоит на страже 
безопасности столицы и ее жителей. 
— Место подвигу есть всегда и в мирное 
время, — отметил на торжественной це-
ремонии в Белом зале мэрии Сергей Со-
бянин. — Задачи, которые стоят перед 
органами безопасности, правоохрани-
тельными органами, — очень сложные, 
важные и, конечно, необходимые для 
горожан.
Среди награжденных — пожарные Мак-
сим Серегин и Александр Беловошин. 
У Александра все предки по отцовской 
линии, начиная с прапрадеда, были по-
жарными. Мама, брат, жена — тоже кол-
леги. Александр, по сути, рос в пожарной 
части, с детства изучал технику. Сейчас 
его специализация — особо сложные по-
жары. Для такой работы надо быть не 
только сильным, но и технически подко-
ванным.

19 февраля 2021 года. Замкомандира отряда мобильного особого назначения полковник полиции Александр Цукерник поблагодарил 
мэра Москвы Сергея Собянина за награду и внимание к работе столичного управления Росгвардии (1). 12 февраля 2021 года. Заместитель 
главврача поликлиники № 134 Ольга Сиркина осматривает оборудование, которое установили по контракту жизненного цикла (2)

НЕДЕЛЯ МЭРА

Строим по новым 
технологиям

Первая станция 
с подогревом

Новые очистные сооруже-
ния (ОС) появятся в посел-
ке Шишкин Лес. Их мощ-
ность будет увеличена.

Строительно новых очистных 
сооружений связано с тем, 
что со временем местных жи-
телей станет намного больше. 
По словам председателя Мо-
скомстройинвеста Анастасии 
Пятовой, поэтому в проекте 
предусмотрено применение 
современных технологий. 
Они позволят специалистам 
проводить глубокую биологи-
ческую очистку сточных вод 
и ультрафиолетовое обез-
зараживание. Это поможет 
избавиться от неприятных 
запахов и повысить комфорт-
ность проживания людей 
на территории поселения.

Евгения Степаненко
newokruga@vm.ru

Станция «Новомосковская», 
строительство которой 
начнется в этом году, будет 
первой отапливаемой на-
земной станцией столично-
го метрополитена.

— Там установят больше вен-
тиляционного оборудования, 
за счет чего увеличат подачу 
теплого воздуха, — рассказал 
заместитель мэра Москвы 
по вопросам градостроитель-
ной политики и строитель-
ства Андрей Бочкарев.
Он добавил, что исключить 
проблемы с эксплуатацией 
станции поможет дополни-
тельное утепление вестибю-
лей, а также использование 
двойных стеклопакетов. От-
крыть станцию «Новомосков-
ская» планируют в 2023 году. 

Евгения Степаненко
newokruga@vm.ru

Ученики восьмых, девятых 
и десятых кадетских клас-
сов школы № 2073 смогут 
совершить по три прыжка 
с парашютом! Это, конеч-
но, касается тех ребят, 
которые начали обучение 
по программе «Юный пара-
шютист». Первое обучаю-
щее занятие для школьни-
ков провел мастер спорта, 
старший тренер сборной 
России по пара-ски, за-
служенный тренер России 
Марк Потапов, который 
участвовал в семи авиа-
парашютных экспедициях 
к Северному полюсу.

ФАКТ

Место 
подвигу 
есть 
всегда

— Благодаря таким профессионалам мы 
живем в одном из самых безопасных ме-
гаполисов мира, — подчеркнул мэр. — 
Как показывают соцопросы, в 2013 году 
только 30 процентов горожан ощущали 
себя в городе безопасно, сегодня — уже 
более 70 процентов. Это хороший резуль-
тат нашей совместной работы.
Премии города за прошедший год в обла-
сти обеспечения безопасности удостое-
ны 27 человек. Глава города подчеркнул, 
что правительство Москвы продолжит 
поддерживать правоохранительные ор-
ганы. Это направление останется одним 
из приоритетных в его работе.

Добровольцы помогут
Сергей Собянин поздравил коллектив 
центра «Мосволонтер» с семилетием со 
дня его создания. Сегодня он представля-дня его создания. Сегодня он представля-

МЫ ЖИВЕМ В ОДНОМ 
ИЗ САМЫХ БЕЗОПАСНЫХ 
МЕГАПОЛИСОВ БЛАГО
ДАРЯ ПРОФЕССИОНАЛАМ
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ет собой крупнейший центр поддержки 
добровольческого движения в России, 
объединивший некоммерческие органи-
зации, волонтерские центры вузов, биз-
нес и неравнодушных москвичей. 
— Любой может прийти в «Мосволон-
тер» с вопросом: чем я могу быть поле-
зен? Здесь не только подскажут, но и на-
учат, помогут сделать свой социальный 
проект, — написал мэр на своей страни-
це в соцсети.
Он подчеркнул, что теперь без волон-
теров не проходит ни одно крупное со-
бытие в столице. Так, волонтеры были 
лицом города на Всемирном фестивале 
молодежи и студентов, чемпионате мира 
по футболу, в 2020 году стали и душой 
города, помогая москвичам пережить са-
мые трудные дни пандемии.

Обновляем поликлиники
Глава города заявил, что в ближайшие 
годы в поликлиники, в которых пройдет 
капремонт, поставят порядка шести ты-
сяч новейших аппаратов.
— Параллельно обновляем сами здания. 
В программу реконструкции до 2024 года 
вошли 137 устаревших детских и взрос-
лых поликлиник, — напомнил Сергей 
Собянин.
Он подчеркнул, что это совсем другой 
уровень комфорта для пациентов и пер-
сонала. В отремонтированных поликли-
никах сделают удобным расположение 
кабинетов, оборудуют лаборатории и ка-
бинет диагностики. Появятся в медуч-
реждениях зоны ожидания с диванами. 

Василиса Чернявская
newokruga@vm.ru
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Новые округа № 7 (423)

«Новые округа» продолжают рубрику, где вы можете 
задать важный для вас вопрос и получить ответ. 
Мы вместе делаем ТиНАО лучше! 

овы
дать
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«Но
зад
Мы

24 февраля 2021 года. Московский. 
Жительница поселения Жанна 
Гаспарян ждет автобуса 
на остановке, отмытой от надписей

Игорь Быков из поселения Рязанов-
ское:
У нас в Никульском вечерами очень 
темно и ничего не видно. Подскажите, 
когда у нас появится освещение? 
Отвечает глава администрации поселе-
ния Рязановское Николай Бобылев:
Уважаемый Игорь Павлович! Специа-
листы завершили работы по установке 
десяти новых светильников в Никуль-
ском и подключили их к электросетям. 
Современные светодиодные конструк-
ции снабжены защитными поликар-
бонатными стеклами. В темное время 
суток объекты обеспечат хорошее 
освещение.

Евгения Иванова из поселения 
 Московский:
Павильон ожидания на автобусной 
остановке «Физкультурно-спор-
тивный комплекс» разрисо-
вали какие-то вандалы. 
Очень хотелось бы, 
чтобы это безобра-
зие поскорее стер-
ли. Неприятно 
смотреть на эти 
художества, пока 
ждешь, когда 
приедет авто-
бус. К тому же, 
как показывает 
практика, там, 
где появляется ходя 
бы одна надпись, тут 
же и другие «умники» 
стремятся свой автограф 
оставить. И вот этого хочется 
избежать.
Отвечает глава администрации поселе-
ния Московский Дания Андрецова:
Уважаемая Евгения Васильевна! 
По вашему обращению специали-
сты удалили все вандальные надписи 
с поверхностей остановочного пави-
льона.

Над деревней зажглись 
фонари

Автобусную остановку 
отмыли от художеств 
вандалов

Маргарита Дементьева
из поселения Мосрентген:
Моя дочка еще совсем ма-
ленькая, ей четыре года, 
но уже очень хочет стать 
актрисой, все время об этом 
говорит. Я знаю, что в на-
шем Доме культуры есть 
театральная студия, но она 
для ребятишек постарше. 
А где можно позаниматься 
таким маленьким деткам? 
Очень хочется поддержать 
дочку, пусть поверит, 
что мечты сбываются! 

Отвечает заместитель главы 
администрации поселения 
Мосрентген Наталья Яровая:
Уважаемая Маргарита 
Юрьевна! Конечно, поощ-
рять детей в развитии их 
творческих способностей 
очень важно, и в нашем по-
селении для этого есть все 
необходимое. В Доме культу-
ры «Мосрентген» действуют 
клубные формирования «Те-
атр-студия «МолоТТ» от 16 
лет и старше и «Театральная 
студия «Маленький принц» 
для детей от 6 до 15 лет. 
Также сейчас начался набор 
в новое любительское клуб-
ное формирование «Детский 
кукольный театр «Солныш-
ко» для детей от 4 до 10 лет, 
и вашей дочке наверняка 
там понравится. Более под-
робную информацию вы 
можете узнать по телефону 
ДК (495) 424-02-07 или 
на официальном сайте Дома 
культуры поселения Мос-
рентген. 

Дом культуры 
приглашает 
на занятия юных 
артистов

Звоните и рассказывайте о своих проблемах по телефону (499) 557-04-24 (доб. 222, 250)

Полина Бычкова из села Красная 
Пахра поселения Краснопахорское:
Собрали с детьми использованные 
батарейки. Может быть, в Красной 
Пахре есть пункт приема? Не хочет-
ся портить экологию и выбрасывать 
их в общий мусорный контейнер. 
Отвечает заместитель главы админи-
страции поселения Краснопахорское 
по вопросам ЖКХ Владимир Сухо-
руков:
Уважаемая Полина Андреевна! Пункт 
приема использованных батареек, 
а также осветительных ламп в по-
селении работает по адресу: Красная 
Пахра, 21.

Что делать, если села 
батарейка

Светлана Берестова из поселка Рого-
во поселения Роговское:
Вблизи четвертого подъезда дома № 17 
по улице Школьной установлен металли-
ческий спуск, чтобы мамочкам с коляска-
ми было удобнее ходить. Во время уборки 
снега край этой конструкции задели 
трактором, и он загнулся вверх. Теперь 
штырь торчит, можно пораниться 
об него.
Отвечает замглавы администрации по-
селения Роговское по вопросам ЖКХ 
и благоустройства Елена Хотовицкая:
Уважаемая Светлана Алексеевна! По ва-
шему обращению специалисты управляю-
щей компании отремонтировали спуск. 

Спускаться стало 
безопасно

НАЧАЛСЯ 
НАБОР 
В ДЕТСКИЙ 
КУКОЛЬНЫЙ 
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Москвичи привыкли к беспере-
бойному функционированию 
всех коммунальных систем, 
но аварии все равно порой слу-
чаются. О том, как поступать 
в этом случае, рассказал де-
путат Мосгордумы Александр 
Козлов (на фото).

Причин, почему то или иное оборудо-
вание выходит из строя, предостаточно. 
И каждый раз они разные. Иногда в этом 
виноваты погодные условия, напри-

МОСГОРДУМА

Аварии нам 
не страшны

Кому стоять на Лубянской площади
В четверг, 25 февраля, на пор-
тале «Активный гражданин» 
началось голосование. Мос-
квичам предстоит 
решить, какой па-
мятник будет стоять 
на Лубянке.

Общественная пала-
та Москвы определила 
список исторических 
фигур для установки 
памятника на Лубян-
ке, сообщил председатель Обще-
ственной палаты столицы Кон-
стантин Ремчуков (на фото).

— Мы внимательно обсудили 
это предложение и решили, что 
ограничимся теми именами, ко-

торые лежали в осно-
ве инициации этого 
процесса, а именно — 
вынесем на общемос-
ковский опрос два 
объекта: памятник 
Александру Невскому 
и памятник Феликсу 
Дзержинскому, — ска-
зал Ремчуков.

Он добавил, что опрос москвичей 
будет проходить на платформе 
«Активный гражданин».

— Самой надежной, позволя-
ющей верифицировать голоса 
москвичей, является платформа 
«Активный гражданин», — от-
метил он. — Мы хотим, чтобы 
опрос москвичей прошел именно 
там. Напомню, что начинается он 
с 25 февраля.
Кроме того, на основе штаба 
в Общественной палате по на-
блюдению за выборами будет 
создана рабочая группа, которая 
будет мониторить процессы этого 
опроса.

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

Очень важно знать, 
как выглядят 
аварийщики, 
чтобы не попасться 
на удочку 
мошенников

Искусство
и коллекционирование

Авто, запчасти
транспортные услуги

Букинист купит книгу до 1927 г. за 
50 000 руб. Журналы и детские книги 
до 1945 г. Архивы, рукописи, автогра-
фы, плакаты. Бесплатно оценю библио-
теку. Куплю антиквариат, серебро, кар-
тины, иконы, фарфор, мебель игрушки 
и др. Т. 8 (925) 795-57-97

Недвижимость

Строительство и ремонт

Юридические услуги

Частности Реклама

●Грузоперевозки. Т. 8 (977) 374-49-44
●Кварт. переезд. Т. 8 (926) 979-99-15

●Книги, полки, открытки, архивы, фото, 
ноты, иудаику. Т. 8 (495) 585-40-56

●Бригада строителей. Т. 8 (916) 563-62-38

● Московская социальная юридиче-
ская служба. Бесплатные консультации. 
Составление исков. Участие в судах. Все 
споры, в т.ч. поможем вернуть или расслу-
жебить квартиру, выписать из квартиры. 
Наследство. Семейные споры. Банкротство 
физлиц. Т. 8 (499) 409-85-01

●Срочная продажа, аренда квартир на ва-
ших условиях. Т. 8 (495) 925-75-04

в течение 10 минут. Либо можно оста-
вить голосовое сообщение с описанием 
проблемы — с вами свяжутся в течение 
такого же времени. 
Москвичи могут обратиться в Еди-
ный диспетчерский центр по телефону 
(495) 539-53-53 или оставить заявку с по-
мощью мобильного приложения «Гос-
услуги Москвы». 
Также в столице работает следующий 
вариант решения проблемы. Если нет 
возможности звонить или использо-
вать приложение, вызовите диспетчера 
из лифта — нажав кнопку в кабине или 
на первом этаже подъезда. Вам помогут 
и зафиксируют жалобу, даже если сооб-
щение не касается поломок лифта.
Локализовать проблему должны в тече-
ние 30 минут. Столько времени отводят 
на локализацию аварии на внутридомо-
вых системах холодного и горячего водо-
снабжения, водоотведения, отопления, 
электроснабжения. Этого достаточно, 
чтобы перекрыть трубу — и уже потом 
разбираться в причинах аварии. Полно-
стью проблема должна быть решена в те-
чение трех суток. На ликвидацию засоров 
канализации или засора мусоропровода 
отводится не более двух часов. 
Что касается мусоропровода, то здесь 
есть нюанс. Даже если аварийно-диспет-
черская служба трудится круглосуточ-
но, работы нельзя проводить с 11 вечера 
до 8 утра: закон о тишине никто не отме-
нял. Срок устранения мелких неисправ-
ностей согласовывается с заявителем. 
Аварийная служба в течение получаса 
с момента получения заявки должна от-
звониться жителю и сообщить, как долго 
будет устраняться проблема.

После устранения аварии 
факт ликвидации ЧП должен 
быть коммунальными служ-
бами зафиксирован на фото. 
Также после этого проводят-
ся оперативные и периоди-
ческие опросы жителей на 
предмет качества исполне-
ния услуги.
И, конечно, очень важно знать, 

как выглядят аварийщики, чтобы не по-
пасться на удочку мошенников. Сотруд-
ники берут с собой на выезд необходимое 
оборудование и материалы. Также у них 
должно быть служебное удостоверение, 
одноразовые бахилы и опознавательный 
знак — бейдж или нашивка, где указаны 
название организации, ФИО и профессио-
нальная специализация. Так жители будут 
точно знать, с кем имеют дело. 

Виталий Мезенцев 
newokruga@vm.ru

мер очень резкие перепады 
температуры. Иногда — уже 
износ материала. Причина 
также может быть в несоблю-
дении правил и техники без-
опасности при ремонте квар-
тир. Если ЧП уже произошло, 
то в первую очередь нужно за-
ниматься не поисками винов-
ного. Прежде всего необходимо быстро 
сориентироваться, чтобы оперативно ло-
кализовать проблему. 
Первое действие гражданина — позво-
нить в аварийно-диспетчерскую службу 
и рассказать о проблеме. Специалисты 
обязаны ответить в течение пяти ми-
нут. Постарайтесь максимально точно 
объяснить, что случилось, — диспетчер 
должен быстро сориентироваться в си-
туации. Если трубку не взяли, то вам 
должны перезвонить из диспетчерской 
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Библиотекарь 
Виктория 

Сандлирская: 
«Все фигурки 

воинов 
из частных 
коллекций»

Миниатюрная фигурка древнего воина 
всегда привлекала правителей и их во-
еначальников. К примеру, в Египетском 
национальном музее вы найдете игру-
шечных солдатиков, которые появились 
около 2000 года до нашей эры. Из камня, 
дерева и бронзы их делали и в Древнем 
Риме, и в Древнем Египте. А уже в сред-
ние века их изготавливали специально, 
чтобы обучать детей рыцарей настояще-
му воинскому искусству. Россия в сторо-
не тоже не осталась. 

Детская забава
По мнению историка Александра 
Черемина (на фото), во всем 
оказалась виновата милитари-
зация. 
— Ведь каждое государство 
в XVII веке старалось наращи-
вать военную мощь, — считает 
историк. 
Неспроста Петр I сам в детстве 
играл в тех же самых солдати-
ков. Сначала — в деревянных. 
А уже потом, став во главе государства, 
впервые съездил в Европу и заметил: ока-
зывается, все французские генералы про-
должают в них «играть». Только теперь 
уже разрабатывая военные операции. 
— Из подручных материалов делали ре-
льеф местности: где-то отсыпят пригорок 
из песка, где-то сделают имитацию речки. 
И уже ориентируясь на своебразную «кар-
ту», расставляют войска и разыгрывают 
баталии, — рассказывает Александр 
Александрович. 
Такую «игру в войнуш-
ку» использовали все 
правители государств, 

По словам Александра Че-
ремина, у полководца был 
даже специальный «чемо-

данчик», в котором он хранил 
фигурки офицеров. Кстати, их всегда 
изготавливали специально, по родам 
войск, которые существовали в тот или 
иной период времени. 
— А уже после того, как военачальники 
оставляли службу, они забирали солдати-
ков с собой. Тем более что те со временем 
устаревали, потому что появлялись все 
новые и новые рода войск. Так фигурки 
начинали переходить по наследству, ста-
новясь детскими игрушками, — говорит 
Александр Александрович. 
Их старались делать из серебра, потому 
что этот прочный материал позволял 
солдатику долго «жить», или из золота. 
Здесь уже вопрос дороговизны металла 
зависел от того, кому принадлежали эти 
игрушки. 

Главный любитель
Кого уж из российских правителей и от-
личала любовь к солдатикам, так это 
Николая I. Император вырос на этой, 
казалось бы, детской забаве и уже буду-
чи российским правителем не смог жить 
иначе. Он даже ходил в военной форме. 
— А спал на узкой жесткой солдатской 

койке, которую всегда возил с собой. 
В том числе в Зимнем Дворце он 

никогда не спал на обычной 
кровати. И даже подумать 

Их клали в гробницы фараонов 
и использовали для плани-
рования военных операций. 
Со временем они стали пред-
метом коллекционирования 
и простыми пластмассовыми 
игрушками... Речь об обычных 
солдатиках, выставка которых 
открылась в библиотеке № 261 
в поселении Сосенское. 

19 февраля 2021 года. Сосен-
ское. Сотрудник библиотеки 
№ 261 Виктория Сандлирская (6). 
Зачастую солдатиков изготав-
ливали специально по родам 
войск (2,3,4). И многие из них 
сейчас — предмет коллекциони-
рования, так же, как монеты или 
марки. Чаще всего на прилавках 
магазинов встречаются простые 
игрушки из пластмассы (1,5)

Игра 
императоров 
и полководцев

ЭКСПОНАТ ЦИФРА

тысяч фигурок смог собрать кандидат во-
енных наук Михаил Люшковский. А всего 
в СССР было четыре крупные коллекции 
солдатиков, которые легли в основу 
макетов «Штурм Казани», «Атака бата-
реи Раевского», «Тарутинский лагерь» 
для Военно-исторического музея артил-
лерии, инженерных войск и войск связи. 
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чтобы правильно выработать стратегию 
и тактику боя. Смотря на это, невольно 
думаешь, все-таки не так и плохи должны 
быть современные компьютерные игры, 
некоторые из которых как раз и стали 
свое образной заменой солдатикам.

И Суворов туда же
К помощи солдатиков прибегал и Алек-
сандр Суворов, который считается осново-
положником русской военной теории. 
Перед знаменитым взятием крепости Из-
маил эти игрушки помогли ему просчи-
тать все до мельчайших деталей. И его 
командиры, отправляясь в бой, уже знали 
весь сценарий битвы. 

не мог, что может быть иначе! — расска-
зывает Алексадр Черемин.
После этого неудивительно, почему у им-
ператора Николая I была самая большая 
коллекция солдатиков, собранная со всей 
Европы. 
Он даже поручил немецким мастерам 
(где было прекрасно налажено произ-
водство таких «игрушек») изготовить 
фигурки для российской императорской 
гвардии в качестве учебного пособия для 
кадетского корпуса. 

«Овощное» превращение
Уже в советское время начальник диви-
зии Красной армии Василий Чапаев тоже 
прибегал к использованию солдатиков. 
Правда, в военное время ему было явно не 
до фигурок из серебра или хотя бы дере-
ва. При продумывании военной операции 
в ход шло все подряд, даже овощи! 
— Выкладывал картофелины и пока-
зывал — здесь будет один командир, 
здесь — солдаты. О том, насколько удоб-
но планировать военную операцию та-
ким способом, Чапаеву рассказывали 
еще во время учебы в Академии Гене-
рального штаба, — говорит Александр 
Черемин. 
Кстати, оловянных солдатиков в нашей 
стране стали отливать в первые годы со-
ветской власти. До этого у нас не было 
налажено обширное производство, все 
изготавливали кустарными артелями, 
пока и в этих фигурках советское пра-
вительство не увидело хороший элемент 
пропаганды. Чтобы не исказить образ 
красноармейца, их делали строгими 
и правильными, лишая красок и какой-
то изысканности. Зато в 1920-е, в отли-
чие от Европы, изготавливали их из ме-
талла — свинца и олова. К этому времени 
зарубежные страны в целях экономии ре-
шили отдать предпочтение другим, более 
дешевым материалам. 
Но, что интересно, в СССР при планиро-
вании военных операций фигурки сол-
дат уже не использовались. На смену им 
пришли точные карты, данные для кото-
рых узнавали разведчики, позволяя де-
тально просмотреть и рельеф местности, 
и обозначить схемы движения войск. 
Так постепенно солдатики из военной 
«игрушки» превратились в детскую. По-
сле войны, в 1960-е, их захватил «пласт-
массовый бум», сделав их достаточно 
дешевыми. Зато каждая фигурка из ме-
талла превратилась в объект коллекцио-
нирования. 

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru ● Коллекционирование оловянных 

солдатиков сегодня так же по-
пулярно, как филателия и нумиз-
матика. 

● Наиболее ценными считаются фи-
гурки, где у солдата или офицера 
есть лицо. 

● В советское время выпускали 
игрушечных солдатиков, сде-
ланных «по мотивам» известных 
исторических сражений: Ледовое 
побоище, Куликовская битва. 

В ТЕМУ

Лев Разумовский, создатель 
солдатиков из серии «Ледовое по-
боище», проводил десятки часов 
в музеях и библиотеках, чтобы 
сделать наброски оружия и до-
спехов воинов тех времен. Ведь 
никаких фотографий, естественно, 
не сохранилось, так как сражение 
произошло в XIII веке. 

ИНТЕРЕСНО
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В этом году вступили в силу 
сразу несколько новых зако-
нов, которые окажут влияние 
на жизнь в Новой Москве. Пре-
жде всего речь идет о прави-
лах пожарной безопасности.

Так, например, с этого года запрещается 
складировать вещи на чердаках, в под-
валах и на цокольных этажах, где жиль-
цы любят оборудовать кладовки.
— Коммунальщики устали с этим бо-
роться. Жильцы некоторых домов сби-
вают замки на чердаках и подвалах 
и ставят свои — чтобы организовать 
там хранилища для старых или сезон-
ных вещей: мебели, велосипедов, лыж 
и прочего. Конечно, с точки зрения по-
жарной безопасности это нонсенс, — 
рассуждает исполнительный директор 
Гильдии управляющих компаний в ЖКХ 
Вера Москвина.
Юрист Московской коллегии адвокатов 
Игорь Добрынин добавляет:
— Согласно статье 20.4 Кодекса об ад-
министративных правонарушениях 
РФ, за нарушение противопожарного 
режима теперь можно получить штраф 
от 2 до 5 тысяч рублей. А если случится 
пожар и будет причинен вред здоровью 
других людей, то отвечать придется уже 
по 219-й статье Уголовного кодекса. По 
ней возможен штраф до 80 тысяч рублей 
либо ограничение свободы на срок до 
трех лет.
Также меняются правила разжигания 
костров и приготовления шашлыков на 
дачных и приусадебных участках. 
— Мангал, например, должен находить-
ся не ближе пяти метров к строениям, 
а два метра пространства вокруг него 
должны быть очищены от горючих ма-
териалов, — пояснил Игорь Добрынин.
Если вы хотите на своем участке сжечь 
сухую листву, то вам теперь нужно вы-
рыть яму, ров или котлован не менее 
чем 0,3 метра глубиной и не более 1 ме-
тра в диаметре. Либо сжигание можно 
устроить на площадке с прочно уста-
новленной на ней металлической емко-
стью, выполненной из негорючих мате-
риалов. Проще говоря, бочки.
— В новых правилах подчеркивается, 
что место использования открытого 
огня должно располагаться на рассто-
янии не менее 100 метров от хвойного 
леса или отдельно растущих хвойных 
деревьев и молодняка и 30 метров — от 
лиственного леса или отдельно расту-
щих групп лиственных деревьев, — рас-
сказал Игорь Добрынин. — Если эти 
условия будут нарушены, вас может ош-
трафовать полиция. Сумма штрафа — от 
2 до 3 тысяч рублей.

Туши костер 
и жди 
техосмотра

С 1 марта техосмот ру 
автомобилей будут 
уделять особое вни-
мание. Диагности-
ческие карты транс-
портных средств, 
при оформлении 
которых не прово-
дился техосмотр, 
аннулируют

ЗАКОН И ПОРЯДОК

Кому и сколько положено

С 1 января маткапитал увеличился на 
3,7 процента. Если он был получен до 2020
года или в 2020 году на первого ребенка, то 
составит 483 882 рубля. С 2021 года также 
начнет индексироваться доплата к матка-
питалу. Она полагается семьям, в которых 
после 1 января 2020 года родился второй 
ребенок, при условии, что и первенец по-
явился на свет не ранее 2020 года. Размер 
такой доплаты в 2021 году увеличивает-
ся на 5550 рублей — до 155 550 рублей. 
В результате максимальная сумма сер-
тификата составит 639 432 рубля, что на 
2815 рублей больше, чем в прошлом году. 
Напомним, эти деньги можно потратить 
на улучшение жилищных условий, обра-
зование детей, формирова-
ние накопительной пенсии 
матери, на социальную 
адаптацию детей-инвали-
дов, а также на получение 
ежемесячной выплаты на 
второго ребенка до трех 
лет. А еще — на строитель-
ство жилого дома на дач-
ном участке.
— Новая Москва как кла-
стер стремительно разви-
вается, здесь развернулось 
мощное жилищное стро-

ительство, и много семей с детьми, — 
пояснил кандидат экономических наук, 
преподаватель МГУ им. Ломоносова 
Виктор Кудрявцев. — Если учесть, что 
многие купили жилье в ипотеку, то уве-
личение капитала для них будет хорошей 
новостью. Ведь средства маткапитала 
можно направить на погашение ипотеки. 

Техосмотр по новым правилам
С 1 марта этого года вступят в силу по-
правки в Закон о техосмотре. Они вводят 
новые правила и процедуры, основная 
задача которых — бороться с нелегаль-
ным выпуском диагно стиче ских карт.
— С 1 марта будут аннулированы диа-
гностические карты транспортных 

средств, при оформлении 
которых не был прове-
ден техосмотр, — пояс-
нил автоэксперт Сергей 
Мирский. — Отметка об 
аннулировании будет за-
носиться в единую авто-
матизированную систе-
му, которая также начнет 
работать с 1 марта.
По словам эксперта, 
оформление диагностиче-
ских карт будут произво-
дить в электронном виде, 

С 1 апреля на 2,6 процента вы-
растут пенсии. Речь, впрочем, 
идет о выплатах, полагающихся 
гражданам, не набравшим нужно-
го количества пенсионных баллов 
и не наработавшим стаж, необхо-
димый для назначения страховых 
пенсий. 

Справка

в специально созданной системе техос-
мотра. Причем автомобиль будет сфото-
графирован до и после ТО. 
— Машину станут фотографировать 
в пункте технического осмотра или 
на передвижной диагностической ли-
нии. В систему будут вносить информа-
цию о координатах места расположе-
ния автомобиля на момент ТО, о дате, 
а также о времени начала и окончания 
проведения техосмотра, — пояснил 
Мирский.
Система, по его словам, будет работать 
в круглосуточном режиме. Все сведения 
о техосмотре станут храниться в элек-
тронном виде. Доступ к ним будет разре-
шен сотрудникам ГИБДД. Как сообщили 
в МВД, оформленная диагностическая 
карта будет подписана электронной 
подписью техэксперта, проводившего 
осмотр, а водители смогут получить ее 
в распечатанном виде.
— Сейчас, увы, техосмотр многих авто-
мобилей проходит формально. В резуль-
тате на дорогах появляются машины 
с неисправными тормозами, глохнущим 
двигателем, на «лысой» резине. Сейчас 
это особенно опасно, — говорит Сергей 
Мирский. — Надеюсь, новые правила 
техосмотра сберегут немало жизней.

Никита Миронов
newokruga@vm.ru

ЦИФРА

бригады скорой помощи 
на сегодняшний день 
работают на территории 

ТиНАО.
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Когда весь мир прятался от ко-
вида, спортсменка из Троицка 
Мария Овчинникова времени 
зря не теряла. Начала ходить 
по дому, задерживая дыхание... 
Ведь это важная часть ее тре-
нировок. А в середине февра-
ля Мария стала чемпионкой 
столицы по апноэ — подвод-
ному плаванию с задержкой 
дыхания. «НО» познакомились 
со спортсменкой и узнали, 
о чем думает человек, находясь 
без воздуха под водой больше 
двух минут. 

Перед соревнованиями у Марии есть свой 
ритуал. Она садится на скамейку в окру-
жении спортсменов из своей коман ды 
и смотрит на воду. Сидят, держась за 
руки. Все подбадривают Марию, настра-
ивают на победу. Сама же она молчит. 
Собирается с силами. Ведь совсем скоро 
ей придется надеть моноласт, который 
напоминает русалочий хвост, опустить-
ся под воду и задержать дыхание больше 
чем на две минуты. И при этом плыть как 
можно больше. 
— В начале заплыва у меня только одна 
мысль: что я здесь делаю?! Можно мне 
уйти? — шутит Мария. — Но вскоре это 
проходит, и потом я стараюсь ни о чем 
не думать, чтобы никакая мысль не по-
мешала мне показать хороший результат. 
Под водой — как в вакууме. Ты один. 
И никто не может протянуть руку по-
мощи, если вдруг тебе станет плохо (что 
бывает со спортсменами, которые зани-
маются апноэ). Поэтому в те две минуты, 
что ты находишься наедине с собой, мо-
жешь рассчитывать только на себя. Даже 
звуков извне не доносится. 
Раньше Мария шутила, что занимается 
апноэ для того, чтобы побыть в тишине 
и уединении. А теперь говорит, что про-

спорт. Подарил абонемент в бассейн 
и занятия с тренером Юлией Петрик — 
одной из первых фридайверов России. 
А дальше все пошло само собой. 
— Потом тренировалась у Натальи 
Молчановой — чемпионки мира по 
фридайвингу, — рассказывает Ма-
рия. — И этот спорт как-то быстро меня 

захватил... 
Быстро — не значит мгно-

венно. Мария признает-
ся: поначалу тренеру 

приходилось ста-
вить ей всю тех-

нику фактически 
с нуля, ведь пла-
вать она научи-
лась еще в дет-
стве. 
— Ходили с ро-
дителями отды-

хать на Москву-
реку — вот там 

и училась держать-
ся на воде. Тогда еще 

купаться в ней было не 
запрещено, — вспомина-

ет Мария. — Показали несколько 
упражнений — а дальше я училась сама. 
Что интересно, апноэ достаточно воз-
растной вид спорта. Марии 36 лет, 
и считается, что она только приближа-
ется к пику своей карьеры. Большинству 
спортсменок — под 40 лет. 
— Поэтому есть еще время, чтобы улуч-
шить результат. Но теперь я буду за-
ниматься апноэ больше для себя. Все 
разряды, которые хотела получить, уже 
получила. Могу и сама преподавать ап-
ноэ, но пока что не хочу. Есть основная 
работа. Зато моя девятилетняя дочка уже 
всерьез занимается плаванием. А вот 
младший сын хоть и учится в спортив-
ном классе, но больше увлекается робо-
тами, техникой. И это тоже здорово! — 
считает Мария.

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

СПОРТ

Мария 
Овчинникова: 

«На соревнованиях 
проплыла 
без воздуха 
больше 

156 метров»

14 февраля 2021 года. Троичан-
ка Мария Овчинникова стала 
чемпионкой Москвы по апноэ — 
плаванию с задержкой дыхания

Троицкая 
русалочка

сто для удовольствия, ведь она уже — ти-
тулованная спортсменка. На прошедшем 
Кубке России, который был тоже в фев-
рале, стала пятой, теперь — завоевала 
титул чемпионки столицы, поставив лич-
ный рекорд: проплыла без воздуха 156 
метров и 46 сантиметров за 2 минуты 25 
секунд. Уже вот-вот начнет подготовку 

к чемпионату России, который пройдет 
весной в Санкт-Петербурге.
— Мой муж тоже увлекается апноэ, при-
чем очень давно. Самое его большое до-
стижение — третье место на чемпионате 
России: задержал дыхание под водой на 
6 минут 28 секунд, — говорит Мария. 
Семь лет назад супруг и привел ее в этот 
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Снежная зима 
в этом году обе-
щает хорошее 
весеннее полово-
дье. Недостатка 
воды в реках точно 
не будет!

ПОГОДА

Весна 
запоздает 

23 февраля оказалось самым 
морозным днем за последние 
65 лет! А ведь совсем скоро вес-
на... Чего нам ждать от этого 
времени года, узнали «НО». 

Уже днем 1 марта в Москве значительно 
потеплеет. Правда, ночью будет морозно, 
синоптики ожидают температуру в рай-
оне 6–11 градусов. Зато днем значение 
на градуснике будет гораздо выше — от 
минус 5 до 0. 
— А что касается долгосрочных про-
гнозов — март будет чуть холоднее, чем 
должен быть, — рассказывает ведущий 

специалист центра погоды «Фобос» Евге-
ний Тишковец, напоминая, что средняя 
температура первого весеннего меся-
ца — минус 5–6 градусов ночью и плюс 
1,5 днем. 
По мнению синоптика, наступление вес-
ны можно ждать с задержкой примерно 
на неделю-две. Зато к концу апреля точ-
но будет тепло. Будет хорошее полово-
дье, виной которому, конечно, снег. 
— Зато реки и озера насытятся водой! — 
считает Евгений Тишковец. 
И даже в связи с этим уже дает некоторые 
прогнозы на предстоящее лето. 
— Конечно, все это — фоновая темпе-
ратура. И весной, и летом надо ожидать 
и волны потепления, и волны похоло-
дания, — рассуждает метеоролог. — Но 
лето, вполне возможно, будет на 1–2 гра-
дуса теплее нормы, в связи с чем дачники 
могут ждать хорошего урожая. 

Алина Зинина
newokruga@vm.ru
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о котором писатель мог сказать: «Бог дал 
мне высшее счастье. Он дал мне такого 
друга, как Чертков».
— А познакомились они в 1883 году. 
И оказалось, что их взгляды на жизнь 
во многом совпадают. Поэтому Чертков 
считается одним из главных лидеров тол-
стовства, — продолжает Коробко. 
О том, что общаться Толстому с Чертко-
вым нравилось, свидетельствует и их пере-
писка объемом в пять томов. 
В 1970-е в Крекшине даже 
планировали выделить поме-
щение под музей Льва Толсто-
го, ведь эта усадьба считалась 
одним из любимых мест клас-
сика. Вот только планирова-
нием все и ограничилось. 
— Несколько лет назад сами 
жители повесили на заборе около здания 
усадьбы плакат, на котором были изобра-
жены Лев Толстой и Владимир Чертков, 
что, безусловно, говорит о силе народной 
памяти и любви к этому месту, — гово-
рит Михаил Коробко. 
В XVIII веке деревня Крекшино принад-
лежала выходцу из новгородских дворян 
Петру Крешкину (одному из первых от-
ечественных ученых в области генеало-
гии). Потом владельцами земли были 
Бутурлины, Голицыны и Мусины-Пуш-
кины. А во второй половине XIX века 
имение перешло во владение изда-
теля Черткова, построившего здесь 

двухэтажный дом, который в полуразру-
шенном виде сохранился до наших дней. 
Здание пришло в запустение не случай-
но. В советское время особняку быстро 
нашли применение: оно использова-
лось и как общежитие, и как госпиталь. 
А в 1990-е случился пожар, уничтожив-
ший остатки былой роскоши. 
— Бытует легенда, что в начале 1990-х, 
пока с усадьбой все было в порядке, сюда 
хотела приехать Маргарет Тэтчер, которая 

очень любила творчество Льва Толстого. 
Но к тому времени здание уже не выгля-
дело так красиво, как раньше, и ее приезд 
отложили, — рассказывает Коробко. 
Как оказалось, навсегда. И до сих пор 
о восстановлении усадьбы речь не идет. 
А информация о том, как Лев Толстой 
гостил в Крекшине, сохранилась толь-
ко в его переписках и фотографиях. 
И пока — в памяти местных жителей. 

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

Для жителей столицы Библио-
тека-читальня имени А. С. Пуш-
кина записала лекцию «Москва 
Толстого», в которой рассказы-
вает о местах, связанных с име-
нем Льва Николаевича. Есть 
места толстовские и в сегод-
няшней Новой Москве. Сюда 
он приезжал трижды — в 1887, 
1888 и 1909 годах. В усадьбе 
Крекшино жил близкий друг 
классика.

Вполне вероятно, что здесь Лев Николае-
вич бывал и чаще. 
— Просто упоминаний о визите Толстого 
в Крекшине известно только три, — объ-
ясняет историк Михаил Коробко. 
Сюда он приезжал в гости к своему другу-
издателю Владимиру Черткову. И даже 
написал здесь два очерка: «Разговор 
с прохожим» и «Проезжий и крестьянин».  
— А еще Чертков был автором завещания 
Льва Николаевича, текст которого утвер-
дил писатель, — продолжает историк. 
Поэтому с большой долей вероятности 
можно предполагать, что написано оно 
было здесь, на территории современно-
го поселения Марушкинское, поскольку 
Владимир Чертков провел здесь боль-
шую часть жизни. Почему именно ему 
была оказана такая честь, спросите вы? 
Все довольно просто. Толстой действи-
тельно считал издателя очень близким 
человеком. Краевед Артур Бурмистров 
рассказывает, что Владимир Григорье-
вич оказался единственным человеком, 

КРАЕВЕДЕНИЕ

Место дружбы 
и философии

лежала выходцу из новгородских дворян 
Петру Крешкину (одному из первых от-
ечественных ученых в области генеало-
гии). Потом владельцами земли были 
Бутурлины, Голицыны и Мусины-Пуш-
кины. А во второй половине XIX века 
имение перешло во владение изда-
теля Черткова, построившего здесь 

гостил в Крекшине, сохранилась толь
ко в его переписках и фотографиях. 
И пока — в памяти местных жителей. 

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

ПИСАТЕЛЬ ЛЕВ ТОЛСТОЙ 
ЛЮБИЛ БЫВАТЬ 
В УСАДЬБЕ КРЕКШИНО

1

2

5 июля 1908 года. Лев Толстой 
с другом Владимиром Чертковым (1). 
23 октября 2016 года. От усадьбы 
Крекшино остались руины (2). 
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на задания 
прошлого 
номера

КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ ОТВЕТЫ

КЕЙВОРД

Новые округа № 7 (423)

В каждой строке или столбце 
проставляются цифры от 1 до 9. 
Цифра может быть записана в ячейку 
только в том случае, если ее нет в го-
ризонтальной и вертикальной линии, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если 
она может быть записана исключи-
тельно в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. «Дверной перископ». 9. «Пианино, которое нужно обнимать». 11. «Мебельная команда». 12. Чем стучал 
Никита Хрущев по трибуне Генеральной ассамблеи ООН? 14. Балетная основа. 16. «Велесов внук» из «Слова о полку Игореве». 
17. Что к составу цепляют? 19. Нобелевский лауреат, чьи тексты стали словами гимнов двух стран. 20. Кто получил антивещество 
в романе «Ангелы и демоны» Дэна Брауна? 24. Регулятор нашего роста. 25. Что к западу от Уральских гор? 26. Фрекен с голосом 
Фаины Раневской. 28. Что держал в руках кебмен? 29. Раб разума. 34. Кто вышел замуж за Мстислава Ростроповича через четыре 
дня после знакомства? 35. Из какого башкирского города родом Инна Чурикова? 36. Что мобильник «в дрожь вгоняет»? 37. Какая 
птица прилетает к нам через несколько дней после жаворонков? 43. Соответствие нормам сохранения здоровья. 44. Лекарственный ... 
45. «Внутренние войска» во Франции. 46. Пиво с лимонадом у немцев. 52. «Шторы» военного времени. 53. Пиала для чайной 
церемонии у бурятов. 54. Книжный хит. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «Пропеллер» с руками и ногами. 2. Какой актер сыграл главную роль 
в первом черно-белом фильме Эльдара Рязанова? 3. Какой из романов Федора Достоевского экранизировал Владимир Бортко? 
4. «Надеюсь, ... в нас тоже верит!» 6. «Средство защиты человека от бесполезного труда». 7. «Ружейная щеколда». 8. «Не рубите 
правду под ..!» 10. Донос лгуна. 13. Остров «итальянского отдохновения» Петра Чайковского. 15. Иудейский праведник. 16. Какой 
морской рак способен на самый быстрый удар среди животных? 18. В каком городе впервые вышел на сцену Энрико Карузо? 
21. «Островной рай», долго отпугивавший туристов историями о каннибалах. 22. Какой газ принес Нобелевскую премию Льву Ландау? 
23. Голливудский секс-символ, чей вес иногда превышал 130 килограммов. 24. Какой комнатный цветок очень любит менять свою 
окраску? 27. Личность особого назначения. 28. Цыганская певица ... Панина. 30. Кто из режиссеров спустя десять лет после выхода 
«Молчания ягнят» снял Энтони Хопкинса в роли Ганнибала Лектера? 31. Какая советская группа исполнила песню «Вы шумите, 
березы!»? 32. Мелкая сошка в шахматах. 33. Детонатор общего безобразия. 34. Профессия героя Валентина Гафта из «Гаража». 
38. Что есть поесть? 39. «Газетная новелла». 40. «Кормилец Таити». 41. Какая голливудская прима для роли в «Музыке сердца» 
научилась играть на скрипке, практикуясь по шесть часов в день? 42. «Положительный итог» шока. 43. Кто из голливудских звезд 
первой величины поработал в свое время гримером в морге? 45. Чем «кормят» «однорукого бандита»? 47. Душистая подушечка. 
48. Юный шустряк. 49. Парижская картинная галерея. 50. Контур яйца. 51. Сердце Египта.

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Что происходит сейчас (9)? 2. Медик из салона красоты (10). 
3. Что покупают по медицинскому рецепту (9)? 4. Литературная 
деревня, чьи жители просиживали на берегу и молились 
об одном: пусть завтра будет точь-в-точь похоже на сегодня (9). 
5. Мельчайшая (11). 6. Тот самый случай, когда «от судьбы 
не уйдешь» (12). 7. Лицо программы (9). 8. Родительский ... в школе (7). 
9. «Стиральная машина» для тарелок (11). 10. Любовная история, 
рассказанная языком кино (9). 11. Ягода для «царского варенья» (9). 
12. «Смеситель» под капотом (10). 13. Чистая прибыль от сделки (5). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Детство. Чалма. 
Дюймовочка. Гарбо. Аквамарин. 
Блюз. Бимбо. Жуть. Фаду. Адвокат. 
Киев. Солоха. Канарейка. Диор. Дыба. 
Свист. Бегемот. Поприще. Нечисть. 
Бангкок. Польза. Кадык. «Западня». 
Клише. Дина. Психиатр. Варнава. 
Азнавур. Виртуал. Бэла. Танго. Боди. 
Юшка. Актер. Оксана. Азот.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Скальп. Безруков. 
Баланс. Кеци. Варяг. Худи. 
Кадышева. Дракон. Тверк. Канада. 
Баюн. Вожак. Домна. Аквабайк. 
Альба. Дача. Смотр. Патрик. Иоффе. 
Очаг. Халтура. Бука. Навоз. Жабо. 
Завод. Банк. Зебра. Омлет. Пика. Бег. 
Пацан. Орда. Лужа. Масть. Денев. 
Звон. Термит. Ягуар.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Брелок. 
9. «Запорожец». 11. Феодосий. 
12. Желудок. 14. Гейтс. 16. Бита. 
17. Биток. 19. Рыжик. 20. Верди. 
24. Бибигон. 25. Роланд. 26. Ген. 
28. Досье. 29. Победоносцев. 
34. Вероучение. 35. Кинозал. 
36. Скатерть. 37. Аскольд. 
43. Бесшабашность. 44. Рурк. 
45. Терцинозавр. 46. Итуруп. 
52. Авиаконструктор. 53. Англ. 
54. Иностранка.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Данелия. 
2. Годунов. 3. Полог. 4. Шеф. 
6. Роды. 7. Ластик. 8. Кайман. 
10. Центр. 13. Кейдж. 15. Сытин. 
16. Бибиков. 18. Кеннеди. 21. Гольф. 
22. Крупп. 23. Глоба. 24. Бейсболка. 
27. Ангел. 28. «Девчата». 30. Эндрю. 
31. Зелье. 32. Минск. 33. Горошек. 
34. Вальдшнеп. 38. Ибица. 39. Пшено. 
40. Кобза. 41. Чтиво. 42. Ордината. 
43. «Браунинг». 45. Турка. 47. «Пнин». 
48. Атос. 49. Зубр. 50. Стон. 51. Ирга.

ЛАБИРИНТ 
1. Кислород. 2. Преферанс. 
3. Рокировка. 4. Недомолвка. 
5. Старостин. 6. Монпансье. 
7. Исповедь. 8. Фестиваль. 
9. Полотенце. 10. Латынь. 
11. Модельер. 12. Красавица. 
13. Капустник. 14. Похмелье.

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Боль. Катастрофа. 
Лавр. Автомобиль. Зонт. Кепка. 
Па. Торт. Тамтам. Аккомпаниатор. 
Лодочник. Брак. Фол. Флокс. Гнус.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Отрасль. Халва. 
Крокодил. Баронет. Смычок. Стройка. 
Тариф. Дожим. Кот. Парик. Бальзам. 
Татарин. Лаванда. Маракас.

СУДОКУ
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гороскоп
ОВЕН / 21.03–20.04 /
Овнам не стоит браться за сложные 
и очень ответственные дела в начале 
недели. Для них больше подойдет вторая 
половина. Удачное время для знакомств. 
Лучшие дни — пятница и суббота.

ЛЕВ / 23.07–23.08 /
Львам стоит сосредоточиться сейчас 
на важных делах, которые не касают-
ся напрямую работы, а способствуют 
достижению личного успеха и роста. 
Лучшие дни — вторник и суббота.

СТРЕЛЕЦ / 23.11–22.12 /
Стрельцам в эти дни стоит посвятить 
больше времени знакомствам и обще-
нию. Не исключены интересные предло-
жения. Лучшие дни — вторник и суббота.

ТЕЛЕЦ / 21.04–20.05 /
У Тельцов в полной мере проявится 
способность располагать к себе людей 
и склонять их на свою сторону. Исполь-
зуйте это для решения любых вопросов. 
Удачные дни — среда и воскресенье.

ДЕВА / 24.08–23.09 /
У одиноких Дев сейчас велики шансы об-
рести семейное счастье. А те, кто нашел 
спутника, смогут укрепить свой союз. 
Удачные дни — четверг и пятница.

КОЗЕРОГ / 23.12–20.01 /
Козерогов ждут важные встречи и собы-
тия, которые поспособствуют серьезным 
переменам в жизни. Возможно, они 
приведут к выходу на новый уровень до-
ходов. Удачные дни — среда и суббота.

БЛИЗНЕЦЫ / 21.05–21.06 /
Близнецам стоит уделить больше внима-
ния общению с любимыми и близкими. 
И сделайте что-то приятное для детей. 
Лучшие дни — понедельник и вторник.

ВЕСЫ / 24.09–23.10 /
Очень плодотворная неделя. Весам обе-
спечен успех в любой сфере, а главное, 
появятся возможности для улучшения 
своего материального положения. Луч-
шие дни — понедельник и суббота.

ВОДОЛЕЙ / 21.01–19.02 /
Водолеям стоит наконец взяться за дела, 
которые долго откладывали. Если рань-
ше в них что-то не получалось, сейчас 
все сложится наилучшим образом. Бла-
гоприятные дни — пятница и суббота.

РАК / 22.06–22.07 /
Ракам стоит уделить больше времени 
сфере личных отношений, даже если 
у вас много дел. Иначе вы рискуете спро-
воцировать ссоры в семье или в паре. 
Благоприятные дни — среда и четверг.

СКОРПИОН / 24.10–22.11 /
Отличное время для начала новых про-
ектов и в целом для всего нового. Можно 
решаться на любые перемены как в де-
лах, так и в личной жизни. Удача ждет 
Скорпионов в среду и воскресенье.

РЫБЫ / 20.02–20.03 /
Рыб ждет много поводов для радости. 
Возможен приятный сюрприз от кого-то 
из близких, подарки и выгодные покуп-
ки. Лучшие дни — среда и суббота.

в Рыбах до 20 марта, 
затем в Овне

убывает, в Весах до 2 марта, в Скорпионе до 5-го, 
в Стрельце до 7 марта, далее в Козероге

новолуние 
13 марта, 13:21

стоп-кадр
Весна начинается с кошек! 
1 марта — их «профессиональ-
ный» праздник. В его пред-
дверии наш фотокор Владимир 
Смоляков решил порадовать 
своего кота-предсказателя 
Цезаря и выйти с ним на прогул-
ку. А заодно узнать его про-
гноз: скоро ли потеплеет? Кот 
таким поведением хозяина был 
шокирован не меньше чем этой 
холодной гадостью под лапами. 
Из сугроба прыгнул на качели 
и взвыл: неси меня домой! Бла-
го до него ближе, чем до насто-
ящей, а не календарной весны. 
Оказавшись дома, заедал стресс 
и думал: как же хорошо быть 
котом и не ходить на работу 
по морозу. Сплошной праздник! 

Свинина 
с картошкой

Ингредиенты: свинина нежирная 300 г, 
картофель 2 шт., яйцо 2 шт., сыр 100 г, 
соль и перец по вкусу

Новое прочтение класси-
ческого сочетания карто-
феля и мяса (1). Нарежьте 
свинину на порционные 
кусочки и немного от-
бейте. Картофель натрите 
на крупной терке, отожми-
те лишнюю влагу, посоли-
те, поперчите и смешайте 
с яйцами до однород-
ности (2). На пергамент 
выложите немного кар-
тофельной массы и уло-
жите на нее мясо. Затем 
вновь картофель, чтобы 
получилась своеобразная 
«шубка» (3). Прожарьте 
с двух сторон до румя-
ности, посыпьте сыром 
и запекайте в духовке 
еще 10 минут (4).

Подготовил Валентин Звегинцев 
newokruga@vm.ru
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КУЛИНАРНЫЙ БЛОКНОТ НОВЫХ ОКРУГОВ
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