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3 ВАЖНО Столица установила антирекорд по заболевшим ковидом

МОСКВА, 5 декабря 2020 года. Москвичка Яна Ухватова одной из первых сделала прививку от коронавируса. 
А медсестра городской поликлиники № 62 Елена Иванникова объяснила, как это важно в условиях пандемии

Вакцинация началась!
2

Помощь оказывают 
в полном объеме
Заммэра Москвы по вопро-
сам соцразвития Анастасия 
Ракова заявила, что во время 
пандемии онкологическая 
помощь в столице оказыва-
ется в полном объеме. Более 
того, несмотря на сложную 
эпидемиологическую обста-
новку, объемы онкопомощи 
удалось увеличить. 
— Объем помощи по профи-
лю «онкология» продолжает 
увеличиваться. Так, с января 
по октябрь в онкологических 
клиниках проведено более 
240 тысяч госпитализаций, 
это на 38 процентов больше, 
чем за аналогичный период 
прошлого года.
Это стало возможным благо-
даря внедрению нового 
стандарта онкопомощи.

Главное

ЦИФРА

миллиарда рублей выделя-
ет дополнительно Москва 
на закупку препаратов 
от COVID-19. Лекарства будут 
поставлять в коронавирус-
ные стационары и выдавать 
пациентам, которые лечатся 
на дому. 
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Эпидемия учит детей ответственности
Ученый-вирусолог, профессор МГУ им. Ломоносова 
Леонид Марголис (на фото) представил свои новые 
книги для детей «Вирусы с короной и без» и «Вирусы 
и ты». Онлайн-презентация состоялась при поддержке 
Информационного центра правительства Москвы. 
— Эта эпидемия должна объяснить детям, что у них есть 
ответственность. Если ребенок будет вести себя не так, 
не будет надевать маску, то он будет ответственен 
за проблемы со здоровьем своих родителей, бабушек 
и дедушек, — считает Леонид Марголис. 
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Вакцинация в Москве началась 
5 декабря. Важно то, что сто-
лица стала первой в мире, 
где начали делать прививки 
от ковида.

В минувшие выходные началась запись 
на вакцинацию. Москвичи ждали этого 
с нетерпением.
— Сложный процесс вакцинации от ко-
вида запущен, — написал в своем бло-
ге мэр Москвы Сергей Собянин. — За 
первые пять часов на прививку запи-
сались пять тысяч человек — учителя, 
врачи, соцработники, те, кто сегодня 
больше всего рискует своим здоровьем 
и жизнью.
Одной из первых в городе привилась Ма-
рина Антипова, специалист центра соци-
ального обслуживания «Троицкий».
— Я сделала прививку, чтобы обезопа-
сить свою семью, потому что я работаю 
с населением и одновременно несу от-

ЗДОРОВЬЕ
организации вакцинации, — рассказа-
ла Ракова. — Все процессы вакцинации 
отработаны до деталей. Полностью про-
работана логистика, тайминг, макси-
мально эффективно организовано про-
странство, чтобы человеку было удобно 
и ожидать вакцинации, и полчаса быть 
под наблюдением после процедуры. Мы 
максимально постарались, чтобы все 
действия перевести в электронный вид. 
Как рассказала журналистам главный 
врач городской поликлиники № 2 Ната-
лья Шиндряева, вакцинация от ковида 
проходит точно так же, как вакцинация 

от других вирусов. Перед вакцинацией 
пациента обязательно осматривает врач 
и оформляет протокол медицинского ос-
мотра, который вместе с результатами 
вакцинации отражается в электронной 
медицинской карте, и эти данные до-
ступны для каждого врача, а также для 
пациента.
Напомним, что вакцинация от ковида — 
безопасна и бесплатна.
— На сегодняшний день мы зафиксиро-
вали всего 273 заболевших — это 1,5 про-
цента от привитых, учитывая, что часть 
людей получали плацебо, — отметила 
вице-мэр. — Эти цифры уже сами за себя 
говорят.
Анастасия Ракова выразила надежду, что 
масштабная вакцинация в столице оста-
новит цепочку распространения вируса.
Мэр Москвы Сергей Собянин рассказал 
также о том, сколько москвичей плани-
руется вакцинировать.
— Мы должны вакцинировать на всю 
перспективу 6–7 млн человек, и сразу та-
кую машину не раскрутишь, — отметил 
он. — Поэтому необходимо постепенно 
раскручивать, заходить, отрабатывать 
механизм цифровой записи и логистику 
движения холодовой цепи — доставку, 
хранение.

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

рассказала заместитель мэра Москвы по 
вопросам социального развития Анаста-
сия Ракова. — В первую очередь право на 
вакцинацию получили группы риска. Это 
те москвичи, которым в процессе работы 
приходится сталкиваться с большим чис-
лом людей: работники образовательных, 
медицинских и социальных учреждений. 
Анастасия Ракова также рассказала, что 
в период подготовки и непосредственно 
проведения клинических исследований 
вакцины «Спутник V» в Москве была раз-
вернута полная логистическая цепочка 
процесса вакцинации от коронавируса, 
которая включает хранение и транспор-
тировку препарата, обеспечение пра-
вильных условий хранения.
По словам Раковой, в столице отработа-
ли непрерывную холодовую цепь: вак-
цина доставляется специализированным 
автотранспортом в термоконтейнерах, 
после чего перегружается в медицинские 
морозильники. 
Для обеспечения непрерывности техно-
логической цепи было закуплено специ-
альное медицинское морозильное обо-
рудование, которым были оснащены все 
центры вакцинации, подчеркнула вице-
мэр. Кроме того, в Москве построена спе-
циальная мощная морозильная камера, 
в которой может храниться до миллиона 
доз вакцин.
— Самое главное, за весь осенний пе-
риод наши медицинские специалисты 
получили уникальный опыт работы по 

ветственность перед своими близки-
ми, — отметила она.
Прививочная кампания сегодня идет 
в 70 пунктах, открытых на базе город-
ских поликлиник. Они работают еже-
дневно с 8:00 до 20:00. Запись открыта 
на две недели вперед. 
— До конца года, максимум до начала 
следующего года мы откроем 170 цен-

тров вакцинации в Москве и дальше 
будем увеличивать их количество, — 

у д
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ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Прошу руководителей регионов 
активно использовать опыт Мо-
сквы при организации вакцинации 
на местах. А на встрече с произ-
водителями вакцин от коронави-
русной инфекции мы подробно 
обсудили готовность к вакцина-
ции, какие меры нужно принять, 
чтобы выпускалось достаточно 
препаратов, а поставки в регионы 
шли без сбоев и в срок.

МИХАИЛ 
МИШУСТИН
Премьер-министр 
России

Вакцинация 
началась!

Вы можете сделать прививку про-
тив COVID-19, если:
●  вы работаете в медицинских 
и образовательных организаци-
ях (частные и государственные) 
или в городской социальной 
службе;

●  вам от 18 до 60 лет, у вас нет 
хронических заболеваний;

●  вы прикреплены к московской 
поликлинике;

●  вы не участвуете в клиниче-
ском исследовании вакцины 
от COVID-19;

●  вы не болели ОРВИ в тече-
ние двух недель до прививки 
и не болеете в момент вакци-
нации;

●  в последние 30 дней вы не дела-
ли прививок;

●  вы не беременны и не кормите 
грудью.

Справка

ПРИВИВОЧНАЯ 
КАМПАНИЯ 
СЕГОДНЯ ИДЕТ 
В 70 ПУНКТАХ
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5 декабря 
2020 года. Москва. 
Медсестра город-
ской поликлиники 
№ 62 Елена Иван-
никова готовится 
делать прививку 
против ковида
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Столица, к сожалению, обно-
вила антирекорд по заболев-
шим коронавирусом. 4 декабря 
было зафиксировано 7993 за-
разившихся за сутки.

При этом есть и положительные цифры. 
Ежедневно наблюдается прирост выздо-
ровевших людей. Так, например, 4 дека-
бря эта цифра составила 6584 человека. 
А всего с начала пандемии в Москве вы-
лечили 484 тысячи пациентов.
Тем не менее, несмотря на то что столич-
ной медицине сегодня удается контро-
лировать распространение заболевания, 
необходимо предотвращать и распро-
странение пандемии в будущем.
Кстати, многие обращают внимание на 
то, что цифры по новым заболевшим 
сильно отличаются день ото дня. Это 
происходит потому, что количество ана-
лизов, проводимых во всех лаборатори-
ях города, может отличаться в разные 
дни на 20–25 тысяч. «Пиковыми» днями 
обращения жителей в медицинские ор-
ганизации, а следовательно, и забора 
анализов на COVID-19, являются поне-
дельник и вторник. На обработку взятой 
пробы уходит 48 часов. В середине неде-
ли оперативный штаб получает результа-
ты большого количества тестов, сданных 
в понедельник и вторник, поэтому во 
второй половине недели число выявлен-
ных случаев коронавируса достигает сво-
их пиковых значений. 
Такой же разброс показателей выявле-
ния новых случаев коронавируса в зави-
симости от дня недели характерен и для 
других мегаполисов мира. Поэтому сле-
дует оценивать заболеваемость за всю 

Главная задача — 
остановить вирус

Руководи-
тель госпиталя 
на ВДНХ (1, 2) 
Светлана Зейна-
лова (3) говорит, 
что сегодня идет 
рост заболеваемо-
сти, но медучреж-
дение справляется 
с нагрузкой

КОВИД

Надо думать о здоровье: носите и маски, и перчатки
Еженедельно Роспотребнадзор штра-
фует и опечатывает предприятия, 
нарушающие санитарно-эпидемиоло-
гический режим. Кроме того, 80 посе-
тителей торговых и торгово-развлека-
тельных центров «Мозаика», «Город» 
и «Феникс» на юго-востоке столицы 
оштрафовали за отсутствие масок 
и перчаток

Управлением Роспотребнадзора по Мо-
скве по результатам мониторинга публи-
каций СМИ и социальных сетей возбуж-
дено и проводится административное 
расследование в отношении АО «Управ-
ляющая компания «Динамо». Как было 
установлено, во время концерта «Песня 
года» при проведении массового меро-
приятия не соблюдались противоэпиде-
мические требования в период угрозы 
распространения новой коронавирусной 
инфекции. При проведении концерта 

большинство зрителей в зале и участни-
ков концерта вне сцены находились без 
масок, социальная дистанция не соблю-
далась. Если в ходе расследования факты 
нарушений режима подтвердятся, вино-
вные лица будут привлечены к админи-
стративной ответственности.

■
Для того чтобы обезопасить москвичей, 
введена система QR-кодов, которую ис-
пользуют ночные клубы, бары, а также 
салоны красоты, кинотеатры, магазины, 
фуд-корты в торговых центрах, сети бы-
строго питания. Руководитель Департа-
мента торговли и услуг Алексей Неме-
рюк отметил, что регистрацию прошли 
уже почти три миллиона москвичей.
— С 19 октября в системе прошли реги-
страцию почти 2,7 миллиона человек, — 
сказал он. — К системе чекинов присо-
единились 4494 организации, а всего 
в Москве 10 630 точек с QR-ко да ми — 

мест, где посетителей информируют 
о воз можных пересечениях с зараженны-
ми коронавирусом.

■
Роспотребнадзор из-за нарушений про-
тивоэпидемических мероприятий опе-
чатал помещения стоматологической 
клиники ООО «Семейная стоматология», 
«Кулинарную лавку братьев Каравае-
вых», а также клуб Adrenaline Stadium из-
за нарушений во время концерта группы 
«Кипелов». А вот ресторану Моргенштер-
на грозит штраф до 1 миллиона рублей за 
нарушения мер профилактики COVID-19.

■
Роспотребнадзор также порекомендовал 
москвичам перед визитом в экзотиче-
ские страны сделать прививки от распро-
страненных там инфекций, даже если 
вакцинация не является обязательной. 

Подготовил Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru
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Едва завершив монтаж раз-
говора с актерами, учителями, 
врачами, даже с моей мамой 
о том, как важно беречь друг 
друга, я тут же заболела кови-
дом и теперь боюсь еще больше 
за всех наших возрастных люби-
мых — за свою маму, за мам и пап 
своих взрослых друзей, за самых 
беспомощных.

РЕНАТА 
ЛИТВИНОВА 
Актриса

неделю. Именно поэтому, на-
пример, и ВОЗ теперь, поми-
мо ежедневной статистики, 
дает и еженедельную.
Отметим, что власти Мо-
сквы сегодня делают все, что-
бы оста но вить рас про стра не-
ние ко ро на ви ру са. Например, 
ор га ни зо ва на опе ра тив ная до-
став ка лекарств на дом для людей из груп-
пы риска.
— Почти 245 тысяч московских пациен-
тов льготных категорий получили лекар-
ства на дом с начала октября, — расска-
зала вице-мэр Москвы Анастасия Ракова 

(на фото). — Боль-
шая часть лекар-
ственных препара-
тов предназначена 
для борьбы с диа-
бетом и болезнями 
системы кровоо-
бращения. Горожане с таки-
ми заболеваниями находятся 

в группе риска. Доставка препаратов осу-
ществляется социальными работниками 
или выдается родственникам при предъ-
явлении рецепта. В общей сложности 
пациентам выдано более 2,2 миллиона 
упаковок лекарств.

Также Ракова отметила, что и сами 
москвичи сегодня ответственно отно-
сятся к борьбе с пандемией. Так, коли-
чество доноров плазмы с антителами 
к COVID-10 в ноябре увеличилось в сто-
лице на 82 процента по сравнению с пре-
дыдущим месяцем. 
— В ноябре уже 2645 человек сдали 
плазму крови с антителами к коронави-
русу — это на 82 процента больше, чем 
месяцем ранее, — сказала Анастасия 
Ракова. — Всего более 6,7 тысячи жите-
лей столицы стали донорами плазмы по-

сле выздоровления от COVID-19, причем 
12,6 процента из них сдавали кровь не-
однократно. Это по-настоящему важное 
дело, ведь каждая такая донация может 
помочь спасти жизнь и здоровье двум-
трем пациентам.

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

НЕДЕЛЬНАЯ СТАТИСТИКА  
ПОЛНЕЕ И НАДЕЖНЕЕ
ЕЖЕДНЕВНОЙ

1

3

2

П
ЕЛ
АГ
И
Я

 З
АМ

Я
ТИ
Н
А



4 newokruga.ruВажная тема  11.12.2020Новые округа № 49 (415)

Заместитель глав-
врача горбольницы 
им. С. С. Юдина по те-
рапевтической помо-
щи Евгений Беликов 
убежден: нельзя 
расслабляться, даже 
если вы уже перебо-
лели (2). Москвичка 
Жанна Мандрыкина 
перенесла ковид 
в легкой форме (1)

Москвичка Жанна Мандрыкина заболела 
ковидом, после того как в больницу с ви-
русом попала ее 72-летняя мама.
— У нее поднималась температура до 
38,7. Сбивали, но этого хватало на четы-
ре часа. И так шесть дней, пока не вызва-
ли врача, — вспоминает Жанна.
После того как ее мама сдала тест на ко-
вид, он оказался положительным. 
 — А так как мама на гемодиализе (ме-
тод при лечении хронической болезни по-
чек. — «НО».), ее сразу увезли в больни-
цу,  — говорит Жанна.
А через два дня сама москвичка переста-
ла ощущать вкусы и запахи. К счастью, 
Жанна перенесла все в легкой форме. 

Сейчас они с мамой выздоровели. Но 
понимают: пандемия еще не прошла. 

Расслабляться рано.
Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

нечно, легче, — объясняет Беликов.
Весной же врачи работали с новой бо-
лезнью, будто на ощупь изучая ее осо-
бенности и пробуя методы лечения. 
— Я и сам переболел коронавирусом вес-
ной,— вспоминает Евгений Беликов. — 
Конечно, тогда было страшно! Лечился 
дома, находясь на связи с коллегами. 
Врач убежден: ни в коем случае нельзя 
расслабляться, даже если вы уже перебо-
лели. Правильное использование средств 

индивидуальной защиты позволяет за-
щитить тех, кто еще не имеет антител.
— Особенно непросто приходится лю-
дям с хроническими заболеваниями. 
На мой взгляд, даже есть градация 
тех недугов, которые осложняют те-
чение инфекции, — продолжает врач.
На первом месте, по наблюдениям Бе-
ликова, болезни сердечно-сосудистой 
системы. Дальше — сахарный диабет, 
а замыкает тройку избыточный вес.
— Знаете, я никогда и подумать не мог, 
что мир столкнется с такой пандемией, 
а нам придется не только переквалифи-
цироваться на врачей-инфекционистов, 
но и стать психологами, — признается Ев-
гений Беликов. — Вот буквально сегодня 
шел и увидел женщину-пациента, ко-

Через несколько лет ношение 
масок может стать обыденным 
явлением в обществе, считает 
ученый-вирусолог, профессор 
МГУ имени Ломоносова Леонид 
Марголис. Ведь ковид никуда 
не уйдет и со временем станет 
привычным сезонным забо-
леванием, как грипп и ОРВИ. 
Пока же этот вирус — проб-
лема первого плана, которая 
меньше чем за год перестроила 
под себя жизнь во всем мире. 

Ковидный резервный госпиталь, развер-
нутый еще весной в автомобильном тор-
говом центре (АТЦ) «Москва», заработал 
с 19 октября, когда число заболевших ко-
ронавирусом начало стремительно расти. 
Здесь трудятся врачи из городской кли-
нической больницы имени С. С. Юдина.
— Госпиталь, конечно, впечатляет даже 
чисто внешне. Много пространства, все 
больные на виду, — говорит замести-
тель главврача ГКБ им. С. С. Юдина по 
терапевтической помощи Евгений Бели-
ков. — Средний возраст наших пациен-
тов примерно 55–60 лет, но есть и моло-
дые, и люди более преклонного возраста. 
По всем пациентам ежедневно прово-
дятся консилиумы, в ходе которых опре-
деляется оптимальная тактика лечения.
В целом по сравнению с весной сей-
час медики чувствуют себя увереннее.
— У нас уже есть алгоритмы лечения, 
на которые в большинстве случаев мы 
и опираемся. И благодаря этому, ко-

НА ПЕРЕДОВОЙ

ЦИФРА

миллиона анализов сдела-
ли лаборатории резервных 
госпиталей Москвы за два 
месяца работы.

1,5

Пациентов с COVID-19 принимают 
пять временных госпиталей, от-
крытых в ледовом дворце «Кры-
латское», конгрессно-выставочном 
центре «Сокольники», АТЦ «Мо-
сква», павильоне № 75 на ВДНХ 
и госпитале на территории больни-
цы № 40 в Коммунарке. В них соз-
дано более шести тысяч коек. Еще 
свыше трех тысяч коек имеется 
в резервных корпусах на терри-
тории 15 горбольниц. Лечение 
в госпиталях, переоборудованных 
для больных с ковидом, проходят 
свыше 3,5 тысячи человек.

ФАКТ

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Применение антибиотиков в каче-
стве профилактики коронавирусной 
инфекции категорически недо-
пустимо. Антибиотики не действу-
ют ни на какие вирусы, включая 
коронавирус. Их назначают только 
в случае развития бактериаль-
ных осложнений. Также следует 
помнить о том, что в результате 
нерационального использования 
антибиотиков микробы, находящи-
еся на теле человека и внутри него, 
могут приобрести устойчивость 
к использованным препаратам, 
и, как следствие, после возмож-
ного развития бактериальной 
инфекции врачам придется исполь-
зовать иные схемы лечения и более 
длительные курсы терапии.

СЕРГЕЙ АВДЕЕВ
Главный пульмонолог 
Минздрава РФ, 
завкафедрой 
пульмонологии 
лечебного факультета 
Сеченовского 
университета, доктор 
медицинских наук, член-
корреспондент РАН

Счастье спасти тяжелого пациента
торая вышла из палаты. Я понял, что она 
волнуется. Сейчас очень важно уделить 
хотя бы пять минут и поговорить с чело-
веком, лишний раз сказать пациенту, что 
все будет хорошо, вселить в него уверен-
ность в выздоровлении. А главное, на-
помнить, что их близкие в безопасности.
У пациентов есть возможность прокон-
сультироваться и с профессиональным 
психологом. Такие специалисты тоже ра-
ботают в красной зоне, но могут выйти 
на связь и дистанционно. В таком случае 
больному дают планшет с видеосвязью.
— Иногда и нам требуется помощь: что-
бы помогать больным, ты и сам должен 
быть на подъеме, — говорит Беликов. 
А все потому, что много сил уходит на 
восстановление тяжелых пациентов.
— Они в первую очередь и запоминают-
ся. Уходишь с работы, но все равно про-
кручиваешь каждую ситуацию у себя 
в голове. Так же и коллеги. Но видели 
бы вы их счастливые глаза, когда их тя-
желый пациент выздоравливает и вы-
писывается. Это просто не передать сло-
вами! — улыбается Евгений. — Сколько 
еще продлится пандемия, я не знаю, но 
могу сказать точно: сил хватит, мы так 
же будем работать. Надевать защитный 
костюм, идти в красную зону и спасать 
жизни. А вчера я поймал себя на мысли, 
что уже не представляю другой работы.
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А через два дня сама москвичка переста-
ла ощущать вкусы и запахи. К счастью, 
Жанна перенесла все в легкой форме. 

Сейчас они с мамой выздоровели. Но 
понимают: пандемия еще не прошла. 

Расслабляться рано.
Алина Зинина 
newokruga@vm.ru
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НОВОСТИ ОДНОЙ 
СТРОКОЙ

Акция: Врачам боль-
ницы в Коммунарке 
передали 420 «добрых 
бейджей». Здраво-
охранение: Глава 
Департамента инве-
стиционной и про-
мышленной политики 
Москвы Александр 
Прохоров заявил, 
что столица полностью 
обеспечена лекар-
ственными препара-
тами гепаринового 
ряда. Технологии: 
Около трех миллио-
нов звонков в месяц 
обрабатывает робот 
в московском общего-
родском контакт-цен-
тре в период эпиде-
мии коронавируса. 
Медицина: Более 
трех тысяч пациентов 
с ковидом прошли 
лечение во временном 
госпитале на ВДНХ. 
Экономика: С на-
чала года предприятия 
технополиса «Москва» 
поставили более 
восьми тысяч единиц 
товаров для борьбы 
с пандемией в 45 ре-
гионов РФ. Помощь: 
Врачи телемедицин-
ского центра с начала 
пандемии провели 
более 820 тысяч 
консультаций. ЖКХ: 
С сентября городские 
службы выполнили 
25 тысяч заявок по до-
ставке дров по льгот-
ным ценам на дачные 
участки москвичей. 
Образование: Пе-
реход на дистанционку 
позволил избежать 
заражения ковидом 
более 23 тысяч детей. 

Более 68 миллионов забо-
левших по всему миру. Пра-
вительства ряда стран вновь 
планируют ужесточать меры 
по противодействию распро-
странения коронавируса.

В Черногории с 9 декабря введены новые 
ограничения: запрещено покидать место 
проживания с 22:00 до 5:00; приостанав-
ливаются междугородные пассажирские 
перевозки с 22:00 пятницы до 5:00 по-
недельника; рабочее время продуктовых 
магазинов, ТЦ и пунктов оказания услуг 
ограничено до 20:00, ресторанов и ба-
ров — до 18:00.

●
Украина ужесточит общенациональный 
карантин с 8 по 24 января. На время лок-
дауна введут следующие ограничения: 
закроют учебные и развлекательные за-
ведения, рынки, учреждения культуры; 
запретят массовые мероприятия; торго-
вые центры не будут пускать посетителей, 
кроме желающих приобрести товары пер-
вой необходимости; кафе, бары и ресто-
раны смогут работать только навынос.

●
Правительство Германии планирует вве-
сти жесткий карантин сразу после Рожде-
ства, значительно усилив существующие 
ограничения. По данным СМИ, с 27 де-
кабря по 3 или 10 января будут работать 
только супермаркеты, а школьные кани-
кулы продлят. 

●
Общенациональный карантин в Греции 
продлен до 7 января. Остаются закры-
тыми школы, суды, рестораны, под за-
претом развлечения и спортивные ме-
роприятия. Запрещены поездки между 
префектурами, сохраняется требование 
об удаленной работе. 

●
Правительство Канады закупило вакцину 
от коронавируса в количестве, необходи-
мом для вакцинации 154 млн человек, 
в то время как население страны состав-
ляет менее 40 млн человек. Первые канад-

Бюджет учтет нужды города Технологии помогают медикам
9 декабря проект бюджета столи-
цы на 2021 год и плановый период 
2022–2023 годов был рассмотрен 
во втором чтении. К этому моменту 
депутаты и депутатские объедине-
ния Мосгордумы уже внесли в глав-
ный финансовый документ города 
205 поправок.

Председатель МГД Алексей Шапошников 
рассказал, что поправки касаются раз-
вития здравоохранения, инновационной 
деятельности, а также ряда образователь-
ных направлений и социально-культур-
ных мероприятий. В частности, пять мил-
лиардов рублей предлагается выделить 
на увеличение расходов на проведение 
капремонта медучреждений и приведе-
ние их к новому московскому стандарту. 
1,2 миллиарда направят на увеличение 
ассигнований на оказание спецпомощи, 
не включенной в базовую программу 

ОМС по таким профилям, как сердечно-
сосудистая хирургия, онкогематология, 
травматология и ортопедия, трансплан-
тация органов и тканей. 4,98 миллиарда 
предложено направить на увеличение 
финансирования для решения проблем 
обманутых дольщиков. Еще 2,5 миллиар-
да — на продолжение реализации проек-
та «Искусство — детям». 
— Также есть ряд направлений, которые 
из-за пандемии потребуют дополни-
тельного финансирования: отдых, оздо-
ровление для детей-сирот, детей, остав-
шихся без попечения родителей, детей 
из семей, которые попали в сложную 
жизненную ситуацию, — добавила пред-
ставитель Мосгордумы в верхней палате 
парламента, председатель комитета Со-
вета Федерации по социальной политике 
Инна Святенко.

Лана Васнецова 
newokruga@vm.ru

В столице создана единая информа-
ционная система для оперативной 
и эффективной помощи больным с ко-
ронавирусом. О том, как она работает, 
рассказала заммэра Москвы по вопро-
сам соцразвития Анастасия Ракова.

— В ней одновременно работают все уч-
реждения Москвы, будь то медицинские 
учреждения или лабораторные орга-
низации. Причем всех форм собствен-
ности — и федеральной, и частной, 
и городской, — объяснила Анастасия Ра-
кова. — В обязательном порядке направ-
ления на ПЦР-исследования формируются 
в электронном виде в этой лабораторной 
системе. Фиксируются все данные, кото-
рые нам нужны для последующей работы 
с пациентом. Результаты также фиксиру-
ются автоматически. Таким образом, мы 
получаем полное сокращение времени на 
все административные процедуры.

По словам заммэра, на сегодняшний 
день в этой системе работают 600 орга-
низаций. 
— В среднем 80 тысяч направлений от-
ражаются в этой системе — и, соответ-
ственно, 80 тысяч результатов анализов. 
Примерно столько же в день мы рассы-
лаем sms-сообщений. То есть полностью 
нивелировали время для того, чтобы 
оперативно получать информацию, на-
чинать поиск и маршрутизацию каждого 
конкретного пациента, — уточнила Ана-
стасия Ракова.
Она отметила, что благодаря инфор-
мационным технологиям, которые по-
зволяют работать с каждым пациентом 
по определенным алгоритмам, удается 
существенно экономить время медицин-
ских работников и оптимизировать их 
трудозатраты.

Лана Васнецова 
newokruga@vm.ru

ПАНДЕМИЯ

На 9 декабря 
2020 года в Италии 
зафиксировано 
1 757 394 случая 
заражения 
коронавирусом

Очередные 
ужесточения
цы будут вакцинированы на следующей 
неделе, если будет получено разрешение 
минздрава. 

●
Четыре европейские страны решили 
отложить открытие горнолыжных ку-
рортов до января 2021 года. 
Из-за роста числа новых слу-
чаев заражения не откроют 
свои горнолыжные курорты 
Франция, Италия, Германия 
и Андорра. 

●
Власти Баварии (Германия) повторно 
ввели режим ЧС, который будет действо-
вать с 8 декабря по 5 января. Вводит-
ся общий запрет на выход на улицу без 
уважительных причин. При этом в райо-
нах, где зафиксируют свыше 200 новых 
случаев на 100 тыс. человек за неделю, 
будет действовать комендантский час 
с 21:00 до 5:00. 

●
С 7 декабря без ограничений в Эстонию 
нельзя въехать ни из одной страны Ев-
ропейского Союза. Все приезжающие 
должны обязательно предъявлять ре-
зультаты теста на коронавирус и со-

блюдать 10-дневную самоизоляцию. 
Власти страны также ввели дополни-
тельные ограничения: заведения об-
щепита, развлекательные заведения 
и места проведения публичных меро-
приятий могут работать только до 22:00 
при соблюдении правила 50 процентов 
заполняемости.

Подготовил Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru
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УКРАИНА С 8 ЯНВАРЯ ВВОДИТ 
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В поселении Марушкинское по-
сле реконструкции открылась 
станция Крекшино, которая 
вой дет в состав перспективного 
МЦД-4 «Киевско-Горьковский». 
В недавнем прошлом устарев-
шая платформа для пригород-
ных электричек превратилась 
в полноценный современный 
мини-вокзал. О том, как в бли-
жайшие годы будет развивать-
ся наземное метро, рассказал 
в своем блоге мэр столицы 
Сергей Собянин (на фото).

Говоря о будущем МЦД, 
Сергей Собянин подчеркнул: 
создание наземного метро — 
процесс сложный. Прежде 
всего это новые станции в жи-
лых районах и транспортно-
пересадочные узлы, которые 
ощутимо сокращают время 
ежедневных поездок для миллионов пас-
сажиров. А если новая станция откры-
вается в депрессивной промзоне, то она 
дает толчок развитию этой территории.
— Требуется модернизировать существу-
ющую железнодорожную инфраструкту-
ру, построить сотни километров новых 
путей, десятки эстакад и путепроводов. 
И все это приходится делать в условиях 

4 декабря 2020 года. Марушкинское. 
Обновленную станцию Крекшино (1), 
которая войдет в состав будущего МЦД-4, 
оценили первые пассажиры (2)

ТРАНСПОРТ

Правила безопасного ношения маски

Вымыть руки и осмотреть 
маску на предмет 
повреждений

Изогнуть металлический 
зажим по форме носа

Носить маску, 
не дотрагиваясь до нее

Расположить маску 
окрашенной стороной 
от себя

Закрыть маской рот, 
нос и подбородок

Снимать маску, держась 
за эластичные заушные 
петли

Выбросить маску сразу 
после использования 
и вымыть руки

Диаметры 
будущего

плотной городской застройки, — уточ-
нил мэр. 
Именно такая цель была поставлена во 
время реконструкции станции Крекши-
но. Ее построили в 1899 году на Киевском 
направлении МЖД. До начала рекон-
струкции станция представляла собой 
старую платформу без навеса и с пеше-
ходными настилами, по кото-
рым пассажиры переходили 
через пути. Всего за полтора 
года она преобразилась.
— Теперь вместо традици-
онной открытой платфор-
мы местные жители будут 
пользоваться современным 
вокзалом наземного метро 
с лифтами, эскалаторами 
и безопасным переходом через желез-
нодорожные пути вместо прежнего на-
стила. Люди могут спокойно, комфортно 
сесть и доехать достаточно быстро до 

центра Москвы, — рассказал 
Сергей Собянин, добавив, 
что в ближайшие годы в рам-
ках проекта, который будет 
реализован городскими вла-
стями совместно с РЖД и пра-
вительством Московской об-
ласти, планируется построить 
и открыть еще более десяти 
новых станций.

Ожидается, что в конце 2020 — начале 
2021 года обновленной станцией Крек-
шино будут пользоваться около двух 
тысяч пассажиров в сутки, а к 2030 году 
ежедневный пассажиропоток вырастет 
до 6,5 тысячи человек. В пешей доступ-
ности возводится новый жилой квартал. 
Кроме того, рядом есть остановки назем-
ного общественного транспорта.

Создание МЦД-4 «Киевско-Горьков-
ский» является крупнейшим проектом 
в области железнодорожного строи-
тельства. На будущем диаметре, длина 
которого составит 86 километров, будет 
39 остановок. Конечными станциями 
станут Апрелевка Киевского направ-
ления МЖД и Железнодорожный Горь-

ковского направления. С 18 остановок 
можно будет пересесть на станции ме-
тро, МЦК и другие МЦД. Современные 
комфортные поезда будут следовать 
с интервалами до пяти-шести минут 
в часы пик и без дневных перерывов. 
Открытие движения по МЦД-4 улучшит 
транспортную ситуацию в 23 районах 
столицы. Сейчас на Киевском направ-
лении ведется реконструкция девяти 
существующих станций, среди которых 
Внуково, Толстопальцево, Матвеевская, 
Очаково-1, Кокошкино, Лесной Городок, 
Переделкино, Апрелевка и Мещерская. 
Их постепенно откроют до 2022 года.
Помимо МЦД-4, в предстоящие годы бу-
дут запущены еще два диаметра. Так, за 
три года планируется завершить работы 
на МЦД-3, который свяжет Зеленоград 
и Раменское. С ним станет удобнее поль-
зоваться городским транспортом жите-
лям 24 районов столицы. Время работы 
диаметров будет таким же, как и у город-

ской подземки: с 5:30 до 1:00. Пятый диа-
метр будет включать в себя 34 станции, 
он соединит Пушкино и Домодедово. 
Благодаря ему станет удобнее пользо-
ваться транспортом жителям 20 районов 
столицы.
Каждый из маршрутов предполагает 
пересадку на станции метро в местах 
пересечения рельсового транспорта. Для 
удобства и безопасности пассажиров над 
путями МЦД оборудуют пешеходные пе-
реходы — за три года их возведут 11.

Лана Васнецова 
newokruga@vm.ru

СТАРЫЕ ЖЕЛЕЗНОДО
РОЖНЫЕ ПЛАТФОРМЫ 
ПРЕВРАЩАЮТСЯ 
В МИНИВОКЗАЛЫ
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Новые округа № 49 (415)

«Новые округа» продолжают рубрику, где вы можете 
задать важный для вас вопрос и получить ответ. 
Мы вместе делаем ТиНАО лучше! 

овы
дать
ы вм

«Но
зад
Мы

10 декабря 2020 года. Рязановское. Ирина Петрова отдыхает у своего подъезда 

Андрей Горин из поселения Московский:
У нас в первом подъезде дома № 20 тре-
тьего микрорайона установлена плат-
форма для инвалидов, но она уже какое-
то время не работает, видимо, что-то 
там сломалось. В подъезде проживает 
несколько инвалидов-колясочников. По-
чините, пожалуйста, подъемник. 
Отвечает глава администрации поселе-
ния Московский Дания Андрецова:
Уважаемый Андрей Дмитриевич, спа-
сибо за сигнал! По вашему обращению 
ремонт подъемной платформы по ука-
занному адресу проведен.

Екатерина Сидорова из поселка Фаб-
рики имени 1-го Мая поселения Ряза-
новское:
Около дома № 47 нет 
ни одной лавочки, даже 
сумки тяжелые поста-
вить некуда, когда 
возвращаешься 
из магазина. При-
ближается Новый 
год, и покупок 
сейчас приходится 
совершать очень 
много. Потихонь-
ку начинаем заку-
пать продукты для 
праздничного стола. 
Поставьте, пожалуй-
ста, скамейки. 

Отвечает глава администрации поселе-
ния Рязановское Николай Бобылев:
Уважаемая Екатерина Александровна! 
Сотрудники подрядной организации 
установили около дома № 47 четыре 
парковых дивана напротив подъездов. 
Теперь жители смогут с комфортом 
присесть отдохнуть и поставить сумки, 
возвращаясь домой с покупками.

Платформу для инвалидов 
отремонтировали

Возле подъездов 
появились удобные 
лавочки

ВОЗВРАЩАЯСЬ 
ИЗ МАГАЗИНА, 
МОЖНО ПРИСЕСТЬ 
И ОТДОХНУТЬ

Маргарита Масленникова из дерев-
ни Марушкино поселения Марушкин-
ское:
Скажите, пожалуйста, когда завер-
шат работы по прокладке газопрово-
да на улице Советской? 
Отвечает глава администрации 
поселения Марушкинское Сергей 
Вечкилев:
Уважаемая Маргарита Михайловна, 
в границах поселения специалисты 
Мосгаза завершили работы по про-
кладке газопровода. Благоустройство 
затронутой территории поселения 
Марушкинское восстановлено в пол-
ном объеме.

Евгения Жиганова из деревни Яков-
лево поселения Десеновское:
На днях у нас завершили опиливать 
сухие и аварийные деревья. А вот 
пеньки и ветки пока еще лежат 
на улице. Скажите, а когда их от-
сюда увезут? 
Отвечает заместитель главы адми-
нистрации поселения Десеновское 
Александр Алябьев:
Уважаемая Евгения Андреевна! 
8 декабря сотрудники подрядной 
организации начали вывоз порубоч-
ных остатков в деревне Яковлево. 
Полностью завершить эти работы 
планируется в ближайшее время.

Газопровод проложили Сухие ветки увезли

Звоните и рассказывайте о своих проблемах по телефону (499) 557-04-24 (доб. 222, 250)

Анатолий Дружинин из го-
родского округа Троицк:
Обратил внимание, что 
у памятника возле улицы 
Городской не горит подсветка 
(конкретно — около пятой 
плиты, если стоять лицом 
к мемориалу и Вечному огню. 
Верхняя строчка на ней — 
Козбан Н. В.). Посодействуй-
те, пожалуйста, в решении 
вопроса восстановления 
подсветки. 
Отвечает начальник отдела 
ЖКХ администрации город-
ского округа Троицк Дмитрий 
Панюшкин:
Уважаемый Анатолий 
Александрович! По вашему 
обращению работы по ре-
монту декоративной под-
светки мемориальной плиты 
выполнены. Благодарим вас 
за неравнодушие и своевре-
менный сигнал!

Подсветку 
мемориала 
восстановили

Светлана Ростовцева из по-
селка Фабрики имени 1-го 
Мая поселения Рязановское:
У нас на доме № 12 местами 
потрескался фасад и по-
крытие частично облетело. 
Пожалуйста, разберитесь 
с этим вопросом. 
Отвечает глава администра-
ции поселения Рязановское 
Николай Бобылев:
Уважаемая Светлана Лео-
нидовна, спасибо за сигнал! 
По вашему обращению 
сотрудники подрядной 
организации завершили 
восстановление элементов 
фасада в многоквартирном 
доме № 12 поселка Фабрики 
имени 1-го Мая. Специали-
сты выполнили штукатурные 
работы, провели гидроизо-
ляцию узлов примыкания 
стен и кровли и установили 
отливы в оконных проемах 
технического этажа.

Потрескавшийся 
фасад дома 
обновили
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Помните те времена, когда 
некоторые встречали Новый 
год дважды? Сначала — в 00:00 
по московскому времени, а по-
том все зависело от того, в ка-
кую страну вы сбежали на ян-
варские праздники. Но в этом 
году мы останемся дома... 
И не стоит расстраиваться. У нас 
тоже можно встретить Новый 
год с шумом и блеском. Главное, 
самим потрудиться заранее. 

А то в противном случае… Ну, вас ждет 
такой же Новый год, как, например, у Об-
ломова. Вероятнее всего, он и в праздни-
ки лежал на диване, веля 
Захару подать очередную 
тарелку с оливье. Такой 
вариант праздника нас 
устраивает, только начи-
ная с 2 января. 
Поэтому! Хватит думать 
о том, что все не задалось. 
В этот Новый год спасе-
ние празднующих — дело 
рук самих праздную-
щих. «НО» же, пого-
ворив с профессиона-
лами своего дела, вас 

В правильных цветах
Кстати! Хорошенько задумайтесь о том, 
в чем встретите Новый год. Обязательно 
приготовьте наряд, чтобы понравился 
символу года. Глядишь, и 2021-й пройдет 
так, как надо.
Историк моды Александр Васильев спе-
циально дал для читателей «НО» несколь-
ко важных советов. 
— Надо носить блестки, люрекс и пар-
чу. Цвета: темно-синий, темно-зеле-

ный, черный. Белый — хит сезона, 
бежевый — очень модный. Поэтому 
подготовьте себе широкое платье с под-
кладными плечами и из блестящего ма-
териала, — говорит он. 
И да, не нужно бежать в магазин. На Но-
вый год и без того трат хватает. И Алек-
сандр Васильев выступает за экономию.
— У многих в гардеробе висит что-то 
или лежит на антресолях. Тем более 
в моде — винтаж! — предупреждает 

историк моды.
Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ
ИГРУШКА НА ЕЛКУ — 
ну, недостатка в таких 
украшениях нет. И если 
раньше, в XIX веке, елку 
украшали только стеклян-
ными шарами и ябло-
ками, то со временем 
игрушки стали делать 
на любой вкус и кошелек. 
Правда, и сейчас в моде 
винтаж. 

с экрана мони-
тора. А ведь да-
леко не все могут делать это 
убедительно. 
И чтобы не ошибиться с за-
казом поздравлений на Новый 
год, Глеб дает несколько правил:
— Во-первых, обговорите, какое по-
здравление ваш ребенок был бы рад ус-
лышать. Во-вторых, проговорите с Дедом 
Морозом его наряд. А то вдруг он оде-
нется в современный костюм. Тогда все 
пропало! И в-третьих, что самое главное, 
аниматор должен провести анкетирова-
ние и узнать о вашем ребенке как можно 
больше. В противном случае хорошее по-
здравление не получится, — предупреж-
дает Глеб. 
Ну а что касается взрослых, то вам и кар-
ты в руки. Дети же с удовольствием по-
участвуют в любой забаве.
— Придумайте «Новогоднего крокоди-
ла», когда нужно угадать то, что изо-

бражает другой человек. Или бес-
проигрышный вариант — «Угадай 
мелодию». На вечер превратитесь 
в Валдиса Пельша, придумайте про-
грамму, включите лю-
бимые песни, — гово-
рит Глеб. 
И чем больше креатива 
вы проявите, чем боль-
ше вы захотите отме-
тить Новый год весе-
ло, тем лучше у вас 
получится. Главное 
слово: постарайтесь!
Об этом говорит и психолог 
Дмитрий Тюрин, совсем не от-
рицая, что развлекать себя на 
Новый год нам придется самим. 
— Делайте друг другу больше 
приятных вещей. Сейчас это 
очень важно. Не забывайте 
о близких! Особенно о тех, 
кому придется этот праздник 
встретить в одиночку. Осваи-
вайте «Зум», «Скайп» и будь-
те на связи. Вспомните все то 
хорошее, что было в уходящем 
году! — говорит  Дмитрий. 

в беде тоже не оставят. Дадут пару про-
стых, но важных подсказок, как встре-
тить 2021-й с удовольствием.

Все начинается с декора
Нужно создать себе то самое празднич-
ное настроение. Чтобы как в детстве… 
Нет, Деда Мороза, конечно, вы уже вряд 
ли ждете. Но того самого чуда, кото-
рое возьмет и придет с наступлением 
 2021-го, наверняка. Поэтому в выходные 
бросьте привычное лежание на диване 
и украсьте дом к Новому году. Декоратор 
и флорист Маргарита Пилюгина из по-

селения Марушкинское дала несколько 
простых, но важных советов. 
— Праздник, как правило, начинается 
с елки. И ее нужно правильно нарядить. 
Для этого выберите шарики, которые 
вам больше всего нравятся (лучше всего 
одной цветовой гаммы), и повесьте са-
мые крупные вглубь елки. Чем меньше 
размер игрушки, тем ближе к вам она 
должна висеть. Так елка будет казаться 
очень объемной, — говорит Маргарита. 
Ну и, конечно, не забудьте гирлянду. 
А лучше купите сразу две!
— Одну повесите на елку, а другую на 
стену. Главное, тоже попробуйте сделать 
ее в форме елки. На «ветки» можно пове-
сить шарики. И да, важно, чтобы розетка 
была совсем рядом. Удлинитель только 
испортит всю картину, — предупреждает 
Маргарита.
И не забудьте про цветы. Они, как прави-
ло, всегда создают настроение. Правда, 
на Новый год цветы нужны особенные, 
елочные. 
— Вы, наверное, видели, как украшают 
камины, подоконники, зимние букеты 
еловыми ветками. На самом деле это но-

билис — датская ель. Она может стоять 
и не осыпаться очень долго в отличие от 
нашей, русской, — говорит Маргарита. 
Срок годности обычной еловой ветви не 
больше трех дней. Зато нобилис не доста-
вит вам никаких хлопот в течение всех 
новогодних праздников. Из него можно 
сделать те самые рождественские венки, 
просто положить ветку как украшение 
или создать свой букет.

Проявите фантазию
Привыкли мы, что кто-нибудь да нас раз-
влекает. Избаловались! Так что то, чем 
заняться на Новый год, вы уж должны 

селения Ма
простых, но
— Праздни

И

НОБИЛИС — кроме того, что он не так 
сильно осыпается, как наша ель, у веток 
этого дерева есть еще одно преимущество. 
Не так колется! Иголки у нобилиса пло-
ские, мягкие, немного изогнутые.

СЛАДКОЕ — имбирные 
печенья — как раз для 
Нового года и Рождества. 
И лучше не идти за ними 
в магазин, а испечь самим. 
А потом покрыть вкусной 
глазурью так, как вы этого 
хотите. 

ОСВЕЩЕНИЕ — кроме 
гирлянд, новогоднее 
настроение создают 
свечи и вот такие 
фонарики. Для них 
специально продаются 
ароматические свечи. 
Некоторые как раз пах-
нут Новым годом.

ЦИФРА

килограмм — вес самого большого 
в мире салата «Оливье», который при-
готовили жители... Оренбурга, установив 
мировой рекорд. Предыдущий рекорд 
установили в Павлодаре — 1500 кило.
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Самая дорогая елочная 
игрушка стоит 82 тысячи 
евро и занесена в Книгу 
рекордов Гиннесса. Сде-
лана из белого золота, 
украшена 1,5 тыс. брилли-
антами и 188 рубинами. 

ФАКТ

ГИРЛЯНДА — знаете, почему она запутывается? Ученые 
из Калифорнийского университета провели целое иссле-
дование и доказали, что виновник — диаметр провода. 
Из-за того, что он маленький, провод становится слишком 
гибким. От этого и лишние узелки на гирлянде. 
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зывают одно и то же. И если вам этого 

мало (что вероятнее всего), можно… 
заказать аниматора, например. 
По крайней мере, у аниматора из 
Московского Глеба Иванова все уже 
по часам расписано. Будет веселить 
детей, а вместе с ними взрослых. 

Правда, в этом году не совсем обыч-
но. Онлайн. А ведь это тоже искусство! 
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МНОГО ЕДЫ — обяза-
тельно заранее составьте 
праздничное меню. 
Не забудьте о салатах, 
которые в этом году уж 
точно нужно приготовить 
самим, красной икре 
и горячем. А если у вас 
в доме вдруг окажется 
много конфет к чаю, 
можно их повесить 
на елку. И это тоже — 
прекрасное украшение.

Самую большую искусствен-
ную елку установили в 2009 
году на проспекте Пасео-
де-ла-Реформа в Мехико.
Она «выросла» до 110,35 
метра, что сравнимо 
с 40-этажным домом. 
Такая елка даже 
занесена в Книгу 
рекордов Гиннесса.
А самую боль-
шую световую 
елку (инстал-
ляцию) зажгли 
в 2019 году 

на южном склоне горы 
Инджино. В высоту она 
достигла 750 метров, 
а в ширину — 450. 
Для этого более 
700 неоновых огней 
соединили между 
собой электри-
ческим кабелем. 
А на верхушку 
«повесили» 
звезду, которая 
меняла цвет 
каждые пять 
минут. 

В ТЕМУ

зы
мало

заказать
По крайней м
Московского Глеба И
по часам расписано. Будет
детей, а вместе с ними взрос

Правда, в этом году не совсем о
О й Ано. Онлайн. А ведь это тоже иску

Ребенок должен поверить в Де
который будет разговаривать 

ь 

с 
ся 

, 
ь 

же — 
ашение.

Главное, 
не забывайте 
о близких. 

Они как никогда
нуждаются 
во внимании

ю искусствен-
овили в 2009 
кте Пасео-
а в Мехико.
до 110,35
внимо 
домом. 
же 
гу
есса.

 

на южном скло
Инджино. В в
достигла 750
а в ширину—
Для этого б
700 неоно
соединил
собой эл
ческим к
А на ве
«повес
звезд
меня

историк моды.
Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

мните все то
о в уходящем
митрий.

каж
мин

НЕ БЕГИТЕ В МАГАЗИН 
ЗА НОВЫМ НАРЯДОМ. 
В МОДЕ  ВИНТАЖ! 
РАЗБЕРИТЕ ГАРДЕРОБ
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До Нового года осталось...  11.12.2020



10 newokruga.ruЗа гранью  11.12.2020Новые округа № 49 (415)

атипичной пневмонии, — сказал он, от-
ветив тем самым на все вопросы. 
Мы так часто слышали о новых болезнях, 
которые всегда побеждали на раз-два, 
что просто уже к ним привыкли. 
— Нет сейчас такого возбудителя, кото-
рый бы обладал таким потенциалом! — 
заключил Никифоров, убеждая нас. 
Как мы знаем, доктор Никифоров ошиб-
ся. И тысячи астрологов, не заметивших 
«написанную» пандемию. «НО» связа-
лись с астрологом Русланом Суси, кото-
рый объяснил, почему так произошло. 
— Пандемии такого масштаба (я имею 
в виду не болезнь, а ее последствия в виде 
ограничений в передвижениях, эконо-
мики) не было давно. Поэтому астрологи 

упустили важность прогнозирования по 
теме распространения каких-либо бо-
лезней, которые закрывают страны на 
карантин, — говорит он. — Но я предска-
зывал ужесточение административных 
и репрессивных методов управления, что 
по факту происходит на фоне пандемии 
в виде штрафов и ограничений.
Но теперь пандемия точно будет под 
наблюдением астрологов. По расчетам 
Руслана, уже лето 2021-го подходит для 
окончания истории с ковидом. 
...Снова декабрь. Астрологи засыпают 
нас предсказаниями. И может, в этом 
году их уже стоит почитать? А может, 
бессмысленно? Скоро день пяти двоек 
(22.12.2020). И в этот день Ванга ска-
зала не ждать ничего хорошего. Может, 

и не будет никакого Нового, 2021-го?..
Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

2020 год, который запомнится 
нам надолго, наконец-то за-
канчивается. Коронавирус, 
самоизоляция, закры-
тые границы. Давно мир 
не встречался с чем-то 
подобным. Интересно, по-
чему астрологи, которые 
каждый год засыпают нас 
прогнозами, пропустили 
это событие.

«НО» решили вспомнить, что пророчили 
нам на 2020-й, и посмотреть, что из этого 
сбылось. 
На самом деле в декабре 2019-го все 
говорили: наступающий год про-
стым не будет. Во-первых, потому 
что идет под знаком Крысы. И непо-
нятно, что эта хитрая зверушка нам 
подкинет. А во-вторых — год-то високос-
ный! Что вообще это значит? С астроло-
гической точки зрения почему-то имен-
но в високосные годы Вселенная чистит 
свою карму. Ну и выкидывает всю нега-
тивную энергию на нас. Так что по всем 
«приметам» нас ждала взрывная смесь. 
Но были и более конкретные предска-
зания на 2020-й. Например, экстрасенс 
Евгения Кольцова уверяла, что в этом 
году ничего плохого не произойдет. Мак-
симум, кого Крыса зацепит хвостиком, 
так это Северную Америку. Ей придется 
пострадать от природных катаклизмов. 
Ошиблась? Да! Но частично. «Ничего та-
кого» все-таки произошло, это и так по-
нятно. Но Америка... Причем не только 
Северная, но и Южная. Уже в конце ян-
варя один из штатов Бразилии чуть ли не 
ушел под воду, унеся с собой жизни 30 че-
ловек. Мало? Вот вам больше. 11 ноября 
к побережью США подошел шторм «Эта», 
от которого уже пострадали Никарагуа, 
Гондурас, Сальвадор, Панама и Коста-
Рика. И ведь поплыла не только Америка. 
3 ноября сполна захлебнулись Филиппи-
ны. После супертайфуна власти эваку-
ировали миллион человек подальше от 
побережья... Что это — совпадение? Воз-
можно. Идем дальше. 
Астролог Павел Чудинов, делая предска-
зания на 2020-й, заявил, что апрель, май 
и июнь будут лучшими периодами для 
развития отношений. В них, как никогда 
за последние шесть лет, проявились чув-
ственность и искренность! Сбылось? Еще 
как! Никогда еще люди не находились 
друг с другом днями напролет. Самоизо-
ляция весенняя! И видимо, от переизбыт-
ка чувств бежали в загс... разводиться. 
А вот астролог Константин Дараган уви-
дел другое: знаменательное тройное со-
единение Юпитера, Сатурна и Плутона. 
Оно означает начало новой эпохи. Со-
бытия 2020-го стали настолько масштаб-
ными, что никакие события пятилетней 
давности с ними не сравнятся. И с этим 
точно не поспоришь! Еще астролог гово-
рил о политических решениях, послед-
ствия которых растянутся на десятиле-
тия... Ну, например, в январе 2020-го 
внезапно Дмитрий Медведев покинул 
пост премьер-министра. А в Америке 
Трамп уступил Байдену... 
Но так или иначе никто из астрологов не 
предрекал масштабную пандемию, видя 
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только «мелочи». Неужели «слона» так 
просто пропустить?
— Спрогнозировать событие такого мас-
штаба могут далеко не все, — считает 
астролог из Троицка Алла Ефименко. — 
Только настоящие гуру.
Например, Ванга! И да, ее предсказанию 
мы тоже не поверили. А ведь 
ее шокирующее заявление 
о пандемии 2020-го озвучи-
ли еще 26 декабря на Первом 
канале. Сделал это ее личный 
переводчик Стоян Петров, ко-
торый больше двадцати лет 
хранил все в тайне, как и ве-
лела провидица. 
— Мир охватит старая бо-
лезнь, которая принесет опасность для 
всего человечества! — сказал он.
В это не поверил даже приглашенный 

доктор медицинских наук Владимир 
Никифоров. 

— Я уже немолодой человек, 
и я устал умирать! Помню, как 

мы умирали от коровьего 
бешенства, от китайской 

всего человече
В это не пов

доктор ме
Никиф

— Я 
и я 

м
б

Интересно, что никто из извест-
ных астрологов или экстрасенсов 
(кроме Ванги, разумеется) не смог 
предсказать пандемию. Правда, 
сохранились пророчества Вольфа 
Мессинга на 2020 год. Об эпидемии 
там не было ни слова, но предска-
затель (если таковым его можно 
назвать) говорил о череде транс-
формаций, которые ждут нас в это 
время. Мессинг считал, что необхо-
димо готовиться к экономическим 
реформам, кризису, природным 
катаклизмам в 2020-м. Но! К концу 
года обещал стабильность.  

В ТЕМУ

ПРОРОЧЕСТВО ВАНГИ 
О ПАНДЕМИИ ВПЕРВЫЕ 
ОЗВУЧИЛИ 26 ДЕКАБРЯ  
2019 ГОДА 

Звезды обещали 
эпидемию. 
А мы не верили
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Лучшим столичным пилотом 
вертолета стал Юрий Клочков, 
командир воздушного судна 
ВК117С-2 Московского авиаци-
онного центра. «НО» встрети-
лись с победителем, чтобы уз-
нать, какие вылеты ему больше 
запоминаются и почему. 

Наверное, первое, что вспоминается 
Юрию Клочкову, это первый курс учили-
ща, когда во время одного из учебных  по-
летов в главном редукторе начался рост 
температуры масла. К счастью, все обо-
шлось. Благодаря грамотным действи-
ям молодые летчики посадили машину, 
оставшись целыми и невредимыми. 
А еще Клочкову на всю жизнь запомни-
лись полеты с его инструктором, когда 
он, будучи молодым пилотом, служил 
в авиации Черноморского флота. 
— Это очень известный летчик в авиа-
ции Черноморского флота, летчик-снай-
пер. Имя у него необычное — Рыбалко 
Адольф Иванович, — улыбается Клоч-

ков. — И у нашего Адольфа Ивановича 
такая методика обучения была, что пра-
вых пилотов за год командирами экипа-
жа делал! Я с восхищением смотрел за 
его работой! 
К слову, Юрий Клочков даже после окон-
чания службы на Черноморском флоте не 
забывает своего учителя. 
— Каждый год, когда бываю в Севасто-
поле, с ним встречаюсь. Адольфу Ива-
новичу уже 80 лет! — говорит пилот. — 
Встречаемся, вспоминаем, как когда-то 
служили здесь...
С морем, югом Юрия Клочкова связыва-
ет не только служба. Но и мечта детства. 
Еще лет в пять он оказался у дяди в Одес-

Имя подарило 
любимую работу

ПРИЗВАНИЕ

се. И когда впервые увидел море, понял: 
он должен связать с ним свою жизнь! 
Хотя Юрию Клочкову, а точнее Юрию 
Алексеевичу Клочкову, логичней было 
бы мечтать о небе или покорении космо-
са. Ведь его назвали в честь Гагарина.
— Тогда же это в порядке вещей было: 
если у тебя отчество Алексеевич, зна-
чит, и назвать тебя надо Юрием. У нас 
в МАЦе даже два Юрия Алексеевича. 
И все встают между нами и желания за-
гадывают, — смеется Клочков. 
Но о полетах он задумался только в шко-
ле, когда на военной подготовке слушал 
рассказы офицера запаса Военно-мор-
ского флота об авиации. 

5 ноября 2020 года. Аэродром Оста-
фьево. Юрий Клочков (1) с Варей 
и ее мамой Анастасией Николь-
ской (2). 1985 год. Севастополь. 
Коман диры экипажей (слева напра-
во) Александр Ильин, Юрий Клочков, 
Александр Кобылинский (3)

Пилот Юрий 
Клочков: 

«У нас очень 
благородная 
и благодарная 

работа»

после начала работы он стал вылетать на 
такие происшествия, о которых тревож-
но передавали в новостях.
— Эвакуировали пострадавших при кру-
шении «Невского экспресса» в 2009-м, 
еще через год — работал во время терак-
та на станциях метро «Лубянка» и «Парк 
культуры». Потом еще один теракт в ме-
тро был в 2014-м. Запомнились эти про-
исшествия на всю жизнь. Хотя бы пото-
му, что счет, он, конечно, всегда идет на 
секунды, но здесь... Перепуганные люди, 
раненые. Нужно помочь каждому! От 
тебя зависит жизнь человека! — говорит 
Юрий Алексеевич.
Кто, как не Клочков, знает это. Совсем 
недавно, в ноябре 2020-го, к нему в авиа-
центр приехала маленькая девочка Варя 
вместе с мамой. А все для того, чтобы по-
благодарить Юрия Алексеевича за то, что 
тот помог спасти малышке жизнь. 
— Это было два года назад, в поселении 
Мосрентген, — вспоминает Клочков. 
Тогда маленькая Варя, которой не было 
и трех лет, выпала из окна своей кварти-
ры. Второй этаж! Варя забралась на подо-
конник и оперлась на москитную сетку. 
Через пару секунд та полетела на улицу 
вместе с Варей...
Ее мама до сих пор с трудом вспоминает 
тот день. От шока она плохо запомнила 
события того злополучного августа. 
— Мы быстро приземлились и достави-
ли девочку в больницу. Сделали все как 
обычно. Ведь, к сожалению, это далеко 
не единственный случай. В последние не-
сколько лет уж слишком часто дети выпа-
дают из окон. Виной всему — москитная 
сетка, — говорит Юрий Алексеевич.
Но теперь этот случай пилот точно за-
помнит на всю жизнь. Хотя бы потому, 
что в кабине его вертолета теперь висит 
рисунок: маленькая Варя специально для 
Клочкова нарисовала его же вертолет, 
который спас ее жизнь. 
— Для нас это самая лучшая благодар-
ность! — говорит командир воздушного 
судна. 

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

— Вот тогда, видимо, имя и напомни-
ло о себе, — улыбается Юрий Алексее-
вич. — А уже в училище окончательно 
понял, что с профессией я не ошибся. 
После училища Юрий Алексеевич отпра-
вился служить на Черное море. Поначалу 
даже расстраивался, потому что хотел 
попасть на Балтийский флот. 
— Край суровее, условия сложнее, — го-
ворит пилот. — Думал, что там большему 
научусь. Но, как оказалось, климат в на-
шем случае не так важен. Больше люди, 
с которыми служишь. И мне повезло. 
Повезло Юрию Алексеевичу и после вы-
хода в запас, когда судьба привела его 
в Московский авиацентр. И уже через год 
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Ограничение проезда крупно-
габаритного транспорта — про-
блема, актуальная для многих 
поселений, в том числе на тер-
ритории Новой Москвы.

Недобросовестные водители стремятся 
«срезать» дорогу и проехать насквозь 
через населенный пункт — однако это 
доставляет неудобства жите-
лям. Такая ситуация сложи-
лась в деревне Марушкино: 
транзитный проезд грузови-
ков прямо мимо школы давно 
беспокоил людей — речь ведь 
идет о безопасности детей! 
Вместе с местными жителями 
депутат МГД Валерий Голов-

ченко (на фото) добился установки спе-
циальных знаков. 
Такие знаки появились со стороны улиц 
Октябрьская, Агрохимическая и Липо-
вой аллеи. Однако практика показала — 
этого недостаточно.
— Мы начинали с установки знаков, за-
прещающих движение грузовиков по 
Липовой аллее, — отметил Головчен-
ко. — Однако я понимал, что не все во-
дители будут их соблюдать. 
Я обратился к префекту ТиНАО 
Дмитрию Набокину с прось-
бой установить в Марушки-
не арку, которая ограничи-
вала бы въезд большегрузов. 

Мою инициативу 
поддержали и реа-
лизовали.
Но в первый же день после 
установки арки какой-то во-
дитель решил попробовать 
проскочить под ней. Резуль-
тат — повреждение кон-
струкции.

— Мы убедились, что ограничительная 
конструкция была нужна: фуры гоняют 
по Липовой аллее, хотя там школа, — от-
метил депутат. — Теперь арку нужно бу-
дет отремонтировать. 
По словам главы администрации посе-
ления Марушкинское Сергея Вечкилева, 
арка будет восстановлена в течение двух 
недель. Дополнительно на ней установят 
видеокамеру — для фиксации возмож-

ных повреждений и последующего взы-
скания убытков. Арка не ограничивает 
подъезд школьных автобусов, пожарной 
и другой спецтехники, зато не позволяет 
осуществить сквозное движение фур.

Виталий Мезенцев 
newokruga@vm.ru

ПО ДЕЛУ

БОЛЬШЕГРУЗЫ ДОСТАВ
ЛЯЮТ НЕУДОБСТВА 
ЖИТЕЛЯМ

Работа и образование

Строительство и ремонт

Недвижимость

Юридические услуги

Авто, запчасти
транспортные услуги

Частности Реклама

● Автовыкуп. Т. 8 (964) 564-64-28
● Квар. переезд. Т. 8 (926) 979-99-15

● Срочная продажа, аренда квартир на 
ваших условиях. Т. 8 (495) 925-75-04

● Частный мастер. Т. 8 (915) 210-10-62

● Московская социальная юридическая 
служба. Бесплатные консультации. Состав-
ление исков. Участие в судах. Все споры, 
в т. ч. поможем вернуть или расслужебить 
квартиру, выписать из квартиры. Наслед-
ство. Семейные споры. Банкротство физ-
лиц. Т. 8 (499) 409-85-01
● Банкротство физлиц. Т. 8 (960) 845-27-77

Победителям конкурса вручили награды
Подведены итоги городского 
конкурса профессионального ма-
стерства «Московские мастера» 
в сфере издания и распростране-
ния печатных СМИ.

Церемония награждения победите-
лей состоялась 25 ноября в рамках 
XX Городского форума печати.
Этот год стал непростым для всех 
из-за пандемии, но НТО «Печать» 
в Москве продолжали работать даже 
в период самоизоляции, в силу сво-
ей социальной значимости. Так 
что проведение конкурса стало 
в этом году особенно важным для 

поддержания издательского дела 
и системы распространения перио-
дических печатных изданий столи-
цы. Главными критериями оценки 
конкурсантов, как всегда, являлись 
творческий подход и оригиналь-
ность решений, их эффективность, 
поиск новых методов работы, орга-
низация управления коллективом, 
работа в команде.
Отметим, что этот конкурс при-
зван поддержать издательское дело 
и сферу дистрибуции печатных из-
даний столицы, повысить престиж 
труда работников этой отрасли. 
Однако 2020 год показал не только 

профессионализм, но и самоотвер-
женность продавцов и менедже-
ров печатной продукции. Поэтому 
также участники конкурса были 
награждены специальными дипло-
мами «За самоотверженный труд 
и стабильность в реализации пе-
чатной продукции в период слож-
ных условий борьбы с пандемией». 
Победители получили подарки 
и дипломы. Также финалистов кон-
курса ожидают награды от предста-
вителей издательских домов и об-
щественных организаций.

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

Теперь не полихачишь!

Депутат Головченко обещает держать под контролем вопрос о движении большегрузов в Марушкине
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Если вы хотите 
поделиться 

с нами новостью 
о том, что 

происходит 
в вашем 

поселении, 
пишите нам

newokruga
@vm.ru

или 
звоните

(499)
557-04-24
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на задания 
прошлого 
номера

КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ ОТВЕТЫ

КЕЙВОРД

Новые округа № 49 (415)

В каждой строке или столбце 
проставляются цифры от 1 до 9. 
Цифра может быть записана в ячейку 
только в том случае, если ее нет в го-
ризонтальной и вертикальной линии, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если 
она может быть записана исключи-
тельно в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Что удесятеряется в Стране дураков, если посыпать посевы солью и произнести волшебные слова? 9. «Бред 
сивой кобылы» одним словом. 11. Кто «звездит» о будущем? 12. Семейный мужик. 14. Какому вину «пропел гимны» великий Уильям 
Шекспир? 16. Столица Страны пирамид. 17. Модный магазин. 19. Мера побоев. 20. Дочь Люка Бессона. 24. Профессия дяди Кузи 
из комедии «Волга-Волга» Григория Александрова. 25. С кем дружила обезьяна Чита? 26. Конопушки бублика. 28. Воздушный дух 
в каббале. 29. Официальная «должность» киногероини Любови Полищук из фильма «Интердевочка». 34. Препарат «для ослабления 
стрессовых оков». 35. Хлопотун за других. 36. Повод кричать «Эврика!». 37. «Не в деньгах ...!» 43. Чем торгует Консорциум из романа 
«Инферно» Дэна Брауна? 44. Аскет наоборот. 45. Что Алла Пугачева заставила надеть певца Николая Расторгуева ради имиджа? 
46. Вспышка перед громом. 52. «Неиссякаемый источник» поводов для комплекса неполноценности. 53. «После работы брались 
за ... сорок четыре веселых чижа». 54. «К началу дня несет меня мой ...» ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «Акция поддержания» табачной 
промышленности. 2. Под каким деревом проспал стихийное бедствие герой рассказа «Землетрясение» Михаила Зощенко? 
3. Кто сватов засылает к невесте? 4. Актриса ... Роговцева. 6. Голливудский секс-символ, побывавший в Бутырской тюрьме. 
7. Мускул, играющий на лице. 8. Основа диетического крема. 10. Противник гедонизма. 13. «Молоко на грибках». 15. Грызун 
«имени 2 февраля». 16. Какую меру сжигают физическими упражнениями? 18. Источник вегетарианской икры. 21. Какую игру 
сильно недолюбливал американский писатель Марк Твен? 22. Какой журавль совершает самые длинные перелеты? 23. Ливень 
со светомузыкой. 24. Венецианский «речной трамвайчик». 27. Хан, проигравший Куликовское сражение. 28. «Главный завистник» 
Моцарта. 30. «Сливки голубых кровей». 31. Буй на мели. 32. Какой вред можно навести? 33. Кто из героев фильмов Вуди Аллена 
сходит прямо с экрана в зрительный зал? 34. Какая мифическая дева стала названием оперы Рихарда Вагнера? 38. «Да совести-то 
у меня во, с прицепом! А времени нет!» (Комедия.) 39. Кто из классиков мировой литературы подсказал псевдоним Франсуазе Саган? 
40. Что может получить студент на экзамене? 41. Чье «общество» предпочитали по вечерам Уильям Фолкнер с женой? 42. С какой 
австралийской долиной связано появление «призрачного водопада» в апреле? 43. Кто делает карьеру по посольской части? 
45. Быстроходная шлюпка. 47. Заход на бомбометание. 48. Команда для охотничьей собаки. 49. Пацан на корабле. 50. Через кого князь 
Мышкин из романа «Идиот» Федора Достоевского полюбил Швейцарию? 51. Рыбка на научные эксперименты.

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. «Маракас карапуза» (10). 2. Кого телевизионный Хрюша чаще всего 
подговаривает на шалости (8)? 3. «Ты злостно уклонилась от объятий, 
чем сорвала мне ряд мероприятий» (9). 4. «Дырявая сумка» (7). 
5. Пародия на конкретику (10). 6. Поклон вприсядку (8). 7. Выступление 
«неразговорного жанра» (9). 8. Традиционный способ передачи 
информации от поколения к поколению (12). 9. Сказочный «летчик 
на ядре» (10). 10. «Дипломатический анклав» (10). 11. Где подковы 
действительно могут принести счастье (8)? 12. Повод призвать весь 
народ к ответу (10). 13. Творческий похититель (9). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Зоопарк. Лаваш. 
Дубовицкая. Рыжик. Канарские. 
Рейн. Ветер. Ложе. Сало. Айсберг. 
Краб. Вольта. Градусник. Лада. Гель. 
Минск. Самолет. Поппинс. Малинин. 
Снегирь. Гитара. Дудук. Самовар. 
Рубеж. Сани. Парадокс. Ягодица. 
Авокадо. Славяне. Сбыт. Техас. Ирис. 
Член. Запас. Стимул. Орсо.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Всхлип. Скумбрия. 
Валаам. Джеб. Испуг. Тмин. 
Издержки. Декарт. Кисть. Каисса. 
Сочи. Налог. Злоба. Инстинкт. Съезд. 
Изюм. Пацак. Повеса. Иисус. Кляр. 
Аметист. Рокк. Хакер. Пшик. Набег. 
Семя. Самса. Самбо. Гена. Лем. 
Место. Боль. Тело. Ланца. Варна. 
Река. Гранат. Ретро.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Брызги. 
9. Велосипед. 11. Комбинат. 
12. Саратов. 14. Гомон. 16. Пион. 
17. Чибис. 19. Шарик. 20. Зерно. 
24. Бакалея. 25. Шакира. 26. Бан. 
28. Пижма. 29. Ассигнование. 
34. Мадагаскар. 35. Завтрак. 
36. Горстков. 37. Бейджик. 
43. Бортпроводник. 44. Руан. 
45. Каварадосси. 46. Пэкшот. 
52. Кинодраматургия. 53. Ядро. 
54. Бунтарство.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Гепарин. 
2. Вокализ. 3. Пирог. 4. Чек. 
6. Ряба. 7. Зонтик. 8. Истина. 
10. «Добош». 13. Война. 15. Наган. 
16. Питание. 18. Севрюга. 21. Термы. 
22. Юшман. 23. Окись. 24. Балаганов. 
27. Вожак. 28. Пикассо. 30. Скука. 
31. Бровь. 32. Балет. 33. Стадион. 
34. Магистрат. 38. Орлан. 39. Овчар. 
40. «Идиот». 41. Минск. 42. Крупская. 
43. Байконур. 45. Корда. 47. Балу. 
48. Гафт. 49. Зубр. 50. Жгут. 51. Мясо.

ЛАБИРИНТ 
1. Нахимовец. 2. Пленум. 3. Особняк. 
4. Маэстро. 5. Новоселье. 6. Педагогика. 
7. Раскопки. 8. Скальпель. 9. Менеджер. 
10. Экзаменатор. 11. Ходынское. 
12. Чревоугодие. 13. Щелкунчик. 
14. Пустыня.

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Тьма. Отражение. 
Руль. Эпизодник. Мозг. Манеж. Гетто. 
Радар. Френч. Бархат. Плутократ. 
Плов. Метранпаж. Штат.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Тюрьма. Триллер. 
Мелизм. Гарнитура. Степлер. Скунс. 
Жар. Пауза. Базар. Гагат. Пейджер. 
Эхолот. Министр. Отсвет. 

СУДОКУ
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гороскоп
ОВЕН / 21.03–20.04 /
Овнов ждет успешный период в плане 
построения и развития карьеры, реали-
зации рабочих задач и воплощения сво-
их идей в разных сферах. Благоприятные 
дни — понедельник и вторник.

ЛЕВ / 23.07–23.08 /
Львы в эти дни могут смело как присту-
пать к реализации новых долгосрочных 
проекты, так и завершать старые дела, 
где раньше были какие-то препятствия. 
Лучшие дни — пятница и суббота.

СТРЕЛЕЦ / 23.11–22.12
Подъем энергии и вдохновение позво-
лят Стрельцам реализовать любые идеи 
и проекты. Удачное время для перемен 
в любой сфере. Лучший день — четверг.

ТЕЛЕЦ / 21.04–20.05 /
Тельцам пора строить планы на будущий 
год и уже обдумывать пути осуществле-
ния задуманного. В эти дни к вам будет 
приходить много перспективных идей. 
Лучшие дни — вторник и пятница. 

ДЕВА / 24.08–23.09 /
Девам стоит вспомнить о ком-то из дру-
зей и найти возможность пообщаться. 
Это окажется полезным для вас обоих. 
Успешные дни — вторник и воскресенье.

КОЗЕРОГ / 23.12–20.01 /
Козероги полны сил и готовы свернуть 
горы. В эти дни их ждет успех практи-
чески в любой сфере, но прежде всего 
во всем, что касается карьеры, финансов 
и развития. Удачный день — пятница.

БЛИЗНЕЦЫ / 21.05–21.06 /
Близнецам стоит вспомнить свои 
последние достижения. Это придаст 
уверенности на пути к новым целям. 
Удачные дни — четверг и суббота.

ВЕСЫ / 24.09–23.10 /
Весы в эти дни могут обзавестись как 
новыми интересными знакомыми, так 
и полезными связями. Некоторые из зна-
комств могут перерасти в нечто боль-
шее. Лучший день — понедельник.

ВОДОЛЕЙ / 21.01–19.02 /
Для Водолеев эта неделя может быть 
ознаменована серией благоприятных 
перемен. Это может касаться как дело-
вой сферы, так и личной жизни. Благо-
приятный день — воскресенье.

РАК / 22.06–22.07 /
У Раков могут возникнуть сложности 
во взаимоотношениях с партнерами как 
в делах, так и на личном фронте. Поста-
райтесь найти компромисс, даже если 
не хочется. Удачные дни: среда и четверг.

СКОРПИОН / 24.10–22.11 /
Скорпионы в эти дни могут смело совер-
шать крупные покупки, инвестировать, 
проводить сделки любой сложности. 
Некоторые откроют для себя новый ис-
точник дохода. Удачный день — среда.

РЫБЫ / 20.02–20.03 /
Рыбам удастся получить результат, к ко-
торому они довольно долго шли. Не ис-
ключены приятные сюрпризы от близ-
ких. Удачные дни — пятница и суббота.

в Стрельце до 22 декабря, 
затем в Козероге

растет, в Стрельце до 15 декабря, в Козероге 
до 17-го, в Водолее до 19 декабря, далее в Рыбах

новолуние 
14 декабря, 19:16

стоп-кадр
Город зажигает огни на елках, 
подмигивают гирляндами ули-
цы, переливаются праздничные 
декорации — и где-то вдали уже 
слышны его шаги. Прислушай-
тесь сердцем! И, конечно, сейчас 
самое время мечтать и формули-
ровать свое заветное желание, 
чтобы прошептать его миру 
на ушко, когда куранты будут 
отсчитывать последние секунды 
этого непростого года. Не про-
сто произнести, а поверить: 
сбудется. Каждый заслужил 
свое обыкновенное чудо. А разве 
можно не верить в чудеса, когда 
вокруг такая новогодняя сказка? 
Наверное, можно... Только за-
чем? Мы — верим!

Домашняя шаурма 
из курицы

Ингредиенты: лаваш, морковь 
по-корейски 100 г, огурец 1–2 шт., перец 
болгарский 1 шт., куриное филе 200 г

Мясо для домашней шаур-
мы (1) лучше приготовить 
самим. Нарежьте куриное 
филе на небольшие ку-
сочки и обжарьте на силь-
ном огне до румяности. 
Не забудьте немного 
посолить и поперчить (3). 
Нарежьте овощи (2) так, 
как вам больше нравится. 
Их также можно чуть-чуть 
посолить. Теперь самое 
время начать «сборку» 
шаурмы (4). На лаваш 
тонким слоем намажьте 
творожный сыр. Затем 
уложите все ингредиен-
ты и сверните шаурму. 
Перед подачей можно 
полить любым соусом. 
Лучше всего сливочным.

Подготовил Валентин Звегинцев 
newokruga@vm.ru
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