
Г А З Е Т А  Т Р О И Ц К О Г О  И  Н О В О М О С К О В С К О Г О  А Д М И Н И С Т Р А Т И В Н Ы Х  О К Р У Г О В  Г О Р О Д А  М О С К В Ы

Мэр столицы Сергей Собянин: Нынешний год вписал 
одну из самых необычных страниц в историю города

04.09.2020 № 35 (401) newokruga.ru

4 ВАЖНО Встречаем осень во всеоружии
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Героями номера 
стали москвичи, 
которые делают 
наш город лучшеН
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1 сентября мэр Москвы Сергей 
Собянин поздравил учителей, 
школьников и их родителей 
с Днем знаний. Новый учебный 
год, несмотря ни на что, начал-
ся точно по расписанию.

ОБРАЗОВАНИЕ

ЦИФРА

тысячи учеников ТиНАО (по данным 
на 2 сентября) пришли в школы 1 сентя-
бря. И 24 302 воспитанника — в детские 
сады. В День знаний три новые образо-
вательные площадки и два отделения 
дошкольных групп в школах № 2070, 
2120, 2094 и 338 встретили своих первых 
учеников. А всего за восемь лет в Новой 
Москве появилось 17 школ и 41 корпус 
с дошкольными группами. До конца 
2022 года завершится строительство 
95 объектов образования.

52

Учебный 
год начался 
по расписанию

1 сентября 2020 года. Мэр Москвы Сергей Собянин и заместитель мэра по вопросам соцразвития Анастасия Ракова общаются с одиннадцати-
классниками школы № 2097 Данилой Бычковым (слева) и Данилой Камыниным
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31 августа 
2020 года. Мо-
сковский. Префект 
ТиНАО Дмитрий 
Набокин на откры-
тии нового корпуса 
школы-гиганта 
№ 2094 в ЖК «Са-
ларьево парк». 
Ключ от нового 
учебного заведения 
на 1150 учеников 
Дмитрий Овчин-
ников (справа) 
передал директору 
школы Юрию Верж-
бицкому.
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На праздник 1 сентября Сергей Собянин 
пришел в корпус для старшеклассников 
школы № 2097, пообщался с педагога-
ми и учениками. Ребята из-за ситуации 
с коронавирусом не видели друг друга 
почти полгода. Признаются, что соску-
чились по друзьям, одноклассникам 
и учителям.
— В этом году 1 сентября — волнующий 
праздник вдвойне, — сказал Сергей Со-
бянин. — К общему настроению приме-
шивается тревога: как будет организо-
ван учебный процесс, какие могут быть 
риски, потому что, к сожалению, у нас 
эпидемия еще не закончилась. Тем не 
менее все школы, детские сады, коллед-
жи и вузы приступили к работе, и я на-
деюсь, все будет нормально. 
В связи с общей эпидемической об-
становкой в столице во всех образова-
тельных учреждениях города приняты 
дополнительные меры безопасности. 
В коридорах и кабинетах установлены 
обеззараживающие лампы закрытого 
типа. Везде есть антисептики, уборка 
проводится с дезинфицирующими сред-
ствами. До начала учебного года воспи-
татели и педагоги сдали бесплатные те-
сты на COVID-19. В дальнейшем каждые 
15 дней будут проводиться выборочные 
исследования. 
В школах созданы все условия, чтобы 
дети из разных параллелей как мож-
но меньше пересекались между собой. 
Уроки начинаются в строго определен-
ное время, за каждым классом закреплен 
отдельный кабинет. Согласно требова-
ниям Роспотребнадзора организован 
учеб ный процесс и в школе № 2097. При 

этом, как рассказала мэру директор Га-
лина Пискарева, некоторые дети, по за-
явлениям от родителей, пока остаются 
на дистанционном обучении: работа уже 
отлажена. 
Во всех школах, заверил мэр, создана не-
обходимая техническая база и накоплен 
опыт для проведения полноценных уро-
ков в дистанционном формате. 
— Я хочу пожелать учащимся и педаго-
гам здоровья и успехов, — поздравил 
всех с Днем знаний Сергей Собянин.

Наталья Тростьянская 
newokruga@vm.ru

ВСЕ ПЕДАГОГИ 
СДАЛИ ТЕСТЫ 
НА КОВИД
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Гребной канал «Крылатско-
го» уже давно не видел такого 
количества спортсменов. Бо-
лее тысячи атлетов съехались 
сюда, чтобы наконец-то при-
нять участие в XX Кубке по гре-
бле имени братьев Агеевых 
и олимпийских чемпионов 
Юрия Постригая и Алексан-
дра Дьяченко на байдарках 
и каноэ.

На берегу поставили удобные пуфики 
для зрителей и шатры с массажными 
креслами. Все для того, чтобы гости мог-
ли наблюдать за соревнованиями с ком-
фортом. А те, кому не сиделось на месте, 
могли сами стать гребцами — здесь же, 
неподалеку, установили тренажеры, на 
которых готовятся к соревнованиям из-
вестные чемпионы. 
А в это время на воде развернулась на-
стоящая битва. На дистанциях 100, 
200 и 650 метров участники соревно-
ваний боролись за призовые места, не 
жалея сил.
— Многие соскучились по воде и просто 
хотят стартовать, а ведь у нас спортсмены 
имеют возможность не просто попракти-
коваться в гребле на разных дистанциях, 
но и посоревноваться в новых дисципли-
нах, которые до сих пор нигде не были 
представлены. Лучшие мировые гребцы 
приезжают к нам прочувствовать новый 
формат, который до сих пор не был пред-
ставлен ни на одних стартах, — говорит 
один из организаторов соревнований, 
чемпион мира по гребле среди мастеров 
Александр Агеев. 

Соскучились 
по гребле

10 августа 2014 года. Крылатское. Александр Дьяченко на финальном заезде эстафеты

Кубок братьев Агеевых и олимпий-
ских чемпионов Юрия Постригай 
и Александра Дьяченко — это 
крупнейшие соревнования по гре-
бле на байдарках и каноэ, которые 
объединяют спортсменов со всего 
мира.

Справка

СПОРТ

Правила безопасного ношения маски

Вымыть руки и осмотреть 
маску на предмет 
повреждений

Изогнуть металлический 
зажим по форме носа

Носить маску, 
не дотрагиваясь до нее

Расположить маску 
окрашенной стороной 
от себя

Закрыть маской рот, 
нос и подбородок

Снимать маску, держась 
за эластичные заушные 
петли

Выбросить маску сразу 
после использования 
и вымыть руки

Максимальная безопасность во время уроков и лекций
Осень — это не только начало ново-
го учебного года, но и время, когда 
стартует сезон гриппа и ОРВИ. И все 
это на фоне того, что мир не закончил 
борьбу с коронавирусом. Чтобы обе-
зопасить себя от различных заболе-
ваний, нужно соблюдать социальную 
дистанцию и носить маски. 

Эксперты Всемирной организации здра-
воохранения (ВОЗ) и Детского фонда 
ООН пришли к выводу, что индивиду-
альные средства защиты носить целе-
сообразнее взрослым и детям от 12 лет. 
В большинстве случаев дети младших 
классов до конца не понимают, как пра-

вильно использовать маски. Поэтому 
мальчиков и девочек целесообразнее 
предупредить, что нужно чаще мыть 
руки. Тем более что в школах сделано все, 
чтобы обезопасить учебный процесс: со-
трудники школ обязаны носить индиви-
дуальные средства защиты. 
— Если педагогу неудобно объяснять 
новый материал в маске, то в классе при 
соблюдении социальной дистанции он 
может ее снять. В остальных случаях он 
должен носить маску, — сообщили в Де-
партаменте образования и науки города 
Москвы. 
Ученики, в свою очередь, не обязаны 
носить маски. Однако им необходимо 

соблюдать все профилактические меры. 
А персоналу школы — проводить прове-
тривание и дезинфекцию помещений. 
— В основе будут лежать именно феде-
ральные требования, которые распро-
страняются на всю страну. Это термо-
метрия, дополнительная дезинфекция 
помещений, более частая уборка, обез-
зараживание воздуха и, самое главное, 
распределение потоков учащихся таким 
образом, чтобы разные классы не пере-
секались друг с другом, — сообщил мэр 
Москвы Сергей Собянин.
Уроки у школьников будут проходить 
в одном и том же классе. А посещение 
школьной столовой учениками будет 

в специально отведенное время. Как за-
явил министр науки и высшего образова-
ния Валерий Фальков, студентов и пре-
подавателей вузов обяжут носить маски. 
— Это позволит организовать учебный 
процесс, соблюдая правила профилакти-
ки новой коронавирусной инфекции, — 
сказал он. 
Исключения составляют лишь те пре-
подаватели и ученики, которые имеют 
антитела к коронавирусу. Посещать об-
разовательное учреждение без масок они 
смогут только в том случае, если у них 
есть соответствующая справка от врача. 

Евгения Степаненко 
newokruga@vm.ru

Ранее, на пресс-конференции, прове-
денной в Информационном центре пра-
вительства Москвы, он сообщил, что за-
явку на участие в турнире подтвердили 
гребцы из 50 стран. Но, к сожалению, 
приехать в этом году они не смогли из-
за ограничительных мер. Тем не менее 
в турнире поучаствовали представители 
различных регионов России, которые за 

три дня разыграли 80 медалей в финаль-
ных заездах.
— У нас есть абсолютно все категории — 
и детские, и ветеранские, — рассказал 
Александр Дьяченко. — Любой желаю-
щий, если он знаком с веслом и лодкой, 
мог принять участие в нашем кубке. Каж-
дый может выбрать то, что ему по душе.
В финальный день на старт вышли блоге-
ры и известные предприниматели. 
Участники разыграли самый большой 
призовой фонд в мире. Те, кто занял пер-
вые места, получили по 10 тысяч евро, 
вторые — 5 тысяч евро, третье — 2,5 ты-
сячи евро. Денежное поощрение полага-
лось и тем, кто вошел в восьмерку. 

Евгения Степаненко 
newokruga@vm.ru

НА ТУРНИР 
ПРИЕХАЛИ БОЛЕЕ 
ТЫСЯЧИ ЧЕЛОВЕК
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Масштабная программа вак-
цинации от гриппа стартовала 
в Москве. Как и раньше, жи-
тели столицы смогут сделать 
прививку в поликлиниках 
и мобильных пунктах. 

Прививочная кампания в этом году нача-
лась 1 сентября. В городе будет работать 
450 пунктов вакцинации от гриппа. 
— В нынешних условиях нам особенно 
важно не допустить вспышек инфекци-
онных заболеваний. Всего в городе будет 
работать около 450 пунктов вакцинации 
от гриппа. Сделать прививку москвичи 
смогут бесплатно во взрослых и детских 
поликлиниках, а также в 44 пунктах мо-
бильной вакцинации. Мы постарались 
организовать программу так, чтобы сде-
лать прививку от гриппа горожане могли 
быстро и удобно, — рассказал министр 
правительства Москвы, глава Департа-
мента здравоохранения Алексей Хрипун. 
В этом году 36 мобильных пунктов раз-
местят на станциях метро, два — на стан-
циях Московского центрального кольца, 
еще два — на железнодорожных плат-
формах и четыре — в центрах госуслуг 
«Мои документы». Персонал мобильных 
пунктов — это квалифицированные спе-

Сделать 
прививку  
быстро 
и бесплатно

ПРОФИЛАКТИКА

В ТиНАО пункты вакцинации рабо-
тают на базе горбольниц Троицка, 
Щербинки, поселений Вороновское 
и Московский, а также больницы 
«Кузнечики». Также до 1 ноября 
мобильный пункт будет работать 
у платформы Щербинка.  

Кстати

МИФ 1
Прививка от гриппа бесполезна
Это не так. Благодаря вакцинации 
люди забыли о таких страшных 
болезнях, как, например, корь или 
оспа. Грипп по своим последствиям 
может стать гораздо опаснее, чем 
коронавирус. Смертность от него по-
прежнему высокая, а значит, лучшая 
профилактика — это не только ЗОЖ, 
но и в первую очередь прививка.

МИФ 2
Температура после прививки — 
свидетельство начала болезни
Нет, это нормальная реакция ор-
ганизма на вводимый антиген. 
После вакцинации человек как бы 
переносит болезнь в легкой форме. 
Повышение температуры говорит 
о том, что процесс защиты организма 
запущен: иммунитет активизирован 
и начинает бороться с возбудителем. 
И когда наступит время борьбы уже 
с реальным вирусом, организм будет 
готов. У некоторых людей после при-
вивки не возникает вообще никаких 
симптомов, и это тоже нормально.

МИФ 3
Прививка от гриппа снизит 
иммунитет к другим болезням, 
в том числе к COVID-19
Напротив, прививка от одного 
инфекционного заболевания не 
ослабляет иммунитет к другим ин-
фекциям, а укрепляет его защитные 
свойства. Конечно, вакцинация от 
гриппа не гарантирует стопроцент-
ной защиты от коронавируса. Но она 
позволяет не допустить наложения 
одной инфекции на другую.

МИФ 4
Прививка — это неудобно и дорого
Для жителей столицы созданы все 
условия, чтобы сделать прививку 
даже по дороге на работу. Прививки 
от гриппа делаются бесплатно.

МИФ 5
Грипп не опасен, ведь только 
в России беспокоятся на этот счет
И снова нет. Грипп является при-
чиной смерти порядка 250 тысяч че-
ловек ежегодно, а у трех миллионов 
вызывает серьезные осложнения. Все 
страны проводят кампании против 
гриппа. В Великобритании в этом 
году вакцинация будет самой мас-
штабной за всю историю: прививку 
предложат 30 миллионам англичан.

Пять мифов 
о вакцинации

Для того чтобы сделать привив-
ку, нужно только предоставить 
паспорт и подписать письменное 
согласие. Перед прививкой врач 
проведет медосмотр, а после — 
выдаст сертификат и даст устные 
рекомендации. Все это занимает 
10–15 минут. 

Справка

в год в Москве нет пика заболеваемости 
гриппом. Это достигается именно путем 
своевременной масштабной вакцина-
ции. К сожалению, сам вирус никуда не 
девается. В случае, если прервать такую 
практику, мы получим регресс, откат на-
зад, с повышением заболеваемости грип-
пом, — отметил Илья Акинфиев.
Перед тем как сделать прививку, нужно 
пройти осмотр у лечащего врача. Илья 
Акинфиев отметил, что консультацию 
с врачом нужно проходить, даже если де-
лаешь прививку в мобильном пункте.
— Есть абсолютные и временные проти-
вопоказания к вакцинации. К абсолют-
ным относятся аллергическая реакция на 
прошлое введение вакцины и неперено-
симость яичного белка. Второе связано 
с тем, что вакцина производится на ку-
риных эмбрионах. В этих случаях делать 
прививку нельзя, — пояснил врач.
Временные противопоказания — острая 
стадия какого-либо заболевания. В этом 
случае сделать прививку можно будет че-
рез две недели после выздоровления.
Для всех остальных вакцина безопасна.  
— До того как была изобретена вакцина, 
в мире от этого заболевания умирали 
миллионы людей. Только сезонная вак-
цина позволяет не допустить эпидемии 
и пандемии гриппа, штамм которого ре-
гулярно мутирует, — рассказал главный 
внештатный специалист по первичной 
медико-санитарной помощи взрослому 
населению столичного Депздрава Ан-
дрей Тяжельников. 
Перечень осложнений, которые может 
вызвать грипп, включает пневмонию, за-
болевания почек, сердца, невриты. 
— Грипп может привести к развитию 
тяжелого состояния и даже смерти, осо-
бенно среди пожилых людей, малень-
ких детей, беременных женщин и людей 
с хроническими заболеваниями, такими 
как сахарный диабет, болезни сердечно-
сосудистой системы и легких, — добавил 
Тяжельников. 
Несмотря на то что есть определенные 
группы риска, заболеть гриппом может 
даже здоровый молодой человек, поэто-
му прививку нужно делать всем. Тем бо-
лее что сделать это совсем не сложно. 

Алексей Хорошилов 
newokruga@vm.ru

циалисты, которые проводят процедуры 
с соблюдением всех санитарных норм. 
Врачи проходят термометрию, сдают 
тесты на коронавирусную инфекцию 
и в случае выявления симптомов ОРВИ 
не допускаются на работу. 
Прививку в мобильных пунктах может 
сделать любой человек, независимо от 
места регистрации. Беременным женщи-
нам прививки будут делать только в по-
ликлиниках, а несовершеннолетним — 
в поликлиниках, детских садах, школах 
и колледжах. Полная информация о ме-
стах и времени работы прививочных 
пунктов опубликована на официальном 
сайте Депздрава Москвы. 
Сентябрь — лучшее время, чтобы сделать 
прививку от гриппа. Как отметил глав-
ный внештатный инфекционист департа-
мента здравоохранения Москвы по Цен-
тральному округу, врач-инфекционист 
Илья Акинфиев, антитела после вакци-
нации вырабатываются в течение двух 
недель, поэтому прививаться нужно не 
позднее чем за 14 дней до начала эпидсе-
зона гриппа и ОРВИ. 
Ситуация с заболеваемостью гриппом 
в Москве с каждым годом все лучше.
— Врачебная практика и статистиче-
ские данные говорят о том, что из года 

Глава Депздрава 
столицы Алексей 

Хрипун: «Мобильные 
пункты разместили 
на станциях метро, 
МЦК, в центрах 
госуслуг»

1 сентября 
2020 года. Медсе-
стра Дундуа Мимоза 
делает прививку 
от гриппа москвичке 
Ирине Кривцовой 
в мобильном пункте 
вакцинации
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Новые округа № 35 (401)

«Новые округа» продолжают рубрику, где вы можете 
задать важный для вас вопрос и получить ответ. 
Мы вместе делаем ТиНАО лучше! 

овы
дать
ы вм

«Но
зад
Мы

1 сентября 2020 года. Воскресенское. Екатерина Антонова гуляет с ребенком по центральной 
аллее в ЖК «Новое Бутово» после завершения локального ремонта тротуара 

Олег Серов из поселения Десеновское:
Скажите, когда прекратятся проблемы 
с водопроводной водой? Сегодня у меня 
в квартире в доме № 11 на 3-й Нововату-
тинской улице пошла коричневая вода 
из крана. И это не первый случай. Прошу 
оказать содействие. 
Отвечает заместитель главы админи-
страции поселения Десеновское Алек-
сандр Алябьев:
Уважаемый Олег Сергеевич! По вашему 
обращению управляющая компания вы-
полнила внеплановую промывку обще-
домовых систем водоснабжения, а также 
провела профилактические работы 
по промывке внутри.

Полина Федорова из поселения Воскре-
сенское:
На центральной аллее ЖК «Новое Буто-
во» на протяжении всей дорожки 
и ступенек повреждена плитка, 
торчат колодцы, в удручаю-
щем состоянии находятся 
бордюры. Мы ходим с коля-
сками, самокатами, и все 
эти недочеты достав-
ляют нам неудобство. 
Разве при таких условиях 
может идти речь о ком-
фортной прогулке? 
Отвечает заместитель 
начальника отдела ЖКХ 
и благоустройства админи-
страции поселения Воскресен-
ское Юрий Дудочкин:

Уважаемая Полина Андреевна! Под-
рядчик завершил локальный ремонт 
плиточного покрытия, а также бордюров 
на центральной аллее ЖК «Новое Буто-
во». Приносим извинения за доставлен-
ные неудобства и надеемся, что теперь 
жителям будет комфортно проводить 
там время.

Чистенькая пошла!

Прогуляемся с комфортом

СПЕЦИАЛИСТЫ 
ОТРЕМОНТИРОВАЛИ 
ПЛИТКУ 
И БОРДЮРЫ 
НА ЦЕНТРАЛЬНОЙ 
АЛЛЕЕ

Елена Голованова из поселка 
Фабрики имени 1-го Мая поселения 
Рязановское:
В наших дворах у домов № 49 и 11 
на проезжей части очень активное 
транспортное движение, водители 
не соблюдают скоростной режим. 
Очень нужны «лежачие полицейские». 
Отвечает глава администрации 
поселения Рязановское Николай 
Бобылев:
Уважаемая Елена Ивановна! По ва-
шему обращению 29 августа специа-
листы установили две искусственные 
дорожные неровности на дворовых 
территориях домов № 49 и 11.

Ольга Макарова из городского окру-
га Троицк:
На улице Радужной постоянно бар-
дак, кучи мусора на детской площад-
ке, ничего не убирается. 
Отвечает заместитель главы адми-
нистрации городского округа Троицк 
Иван Вальков:
Уважаемая Ольга Игоревна, спасибо 
за сигнал! По вашему обращению 
дворовую территорию очистили 
от мусора. За нарушение обяза-
тельств по ее содержанию, предусмо-
тренных муниципальным контрак-
том, к подрядчику будут применены 
штрафные санкции.

Безопасно во дворах Подрядчика оштрафуют

Звоните и рассказывайте о своих проблемах по телефону (499) 557-04-24 (доб. 222, 250)

Александра Голубева
из поселения Московский:
У нас в ЖК «Саларьево парк» 
установлена очень красивая 
детская площадка «Орига-
ми». Мы с детьми любим там 
играть, но недавно заметили, 
что зебра на переходах к пло-
щадке стерлась, водители 
могут ее не увидеть, а ведь 
там детишки дорогу пере-
ходят. 
Отвечает замглавы админи-
страции поселения Москов-
ский Владимир Антошкин:
Уважаемая Александра Ни-
колаевна, спасибо за сигнал! 
По вашему обращению спе-
циалисты обновили дорож-
ную разметку на пешеходном 
переходе.

Возле площадки 
обновили 
дорожную 
разметку

Евгений Лушников из де-
ревни Кузовлево поселения 
Роговское:
Прошу принять меры по уда-
лению ветвей дерева и ку-
стов, загораживающих види-
мость автомобильной дороги 
на въезде в деревню Кузовлево 
у дома № 9а. Кусты так раз-
рослись, что загораживают 
дорожный указатель «Кузов-
лево». Эти заросли представ-
ляют угрозу и электрическим 
проводам, которые проходят 
над ними, а еще затрудня-
ет очистку водоотводного 
кювета и трубы, которая 
проходит под дорогой. 
Отвечает и.о. главы админи-
страции поселения Роговское 
Александр Тавлеев:
Уважаемый Евгений Ивано-
вич, спасибо за сигнал! По ва-
шему обращению специ-
алисты провели санитарную 
обрезку деревьев и кустар-
ников, создающих проблемы 
для водителей и пешеходов.

Разросшимся 
кустам устроили 
большую стрижку

ВЛ
АД

И
М
И
Р 
СМ

ОЛ
Я
КО
В



6 newokruga.ruМосква говорит спасибо  04.09.2020Новые округа № 35 (401)

вирус будет побежден, я мечтаю вместе 
с женой и сыном поехать в отпуск на ма-
лую родину, во Владивосток: мои родите-
ли еще не качали внука на руках, видели 
его только по видеосвязи. 
Еще одна мечта доктора — снять с себя 
все средства индивидуальной защиты, 
к которым за долгие месяцы так и не 
привык.
— Комбинезон, респиратор, перчатки, ба-
хилы плохо пропускают воздух, работать 
в них очень тяжело, они ограничивают 
движения, а очки постоянно запотевают 
и давят. Но без них нельзя, — говорит 

Быков. — Благодаря этим мерам я не за-
болел коронавирусом. Каждую неде-

лю мы сдаем анализы на COVID-19. 
У меня его нет, и антитела тоже от-
сутствуют.
Рабочий день Андрея Олеговича 
расписан по минутам. В 7:30 он 
уже в больнице, в 8:00 — утрен-
няя конференция, где подводят-
ся итоги минувших суток и на-
мечаются планы на день. Затем 

все переодеваются в СИЗы (сред-
ства индивидуальной защиты) — 

и по местам на шесть-восемь часов. 
После вечернего обхода — не-

большой перерыв, чтобы 
попить, поесть, от-

дохнуть. А затем 
снова «СИЗы» 

О чем 
мечтает 
доктор 
Быков

В ТЕМУ

4 апреля 2020 
года. Вороновское. 
Строительство 
инфекционного 
центра в деревне 
Голохвастово. Через 
16 дней госпиталь 
будет открыт (1). 
27 декабря 2019 
года. Сосенское. 
Мэр Москвы Сергей 
Собянин и главврач 
больницы № 40 
в Коммунарке Денис 
Проценко (2)

● Инфекционный центр в Воронов-
ском возвели в рекордные сроки. 
Более тысячи медиков смогли на-
чать прием пациентов. 
— Это одна из крупнейших в стране 
инфекционных клиник. Она будет 
служить еще десятилетия. Строите-
ли совершили подвиг! — сказал на 
церемонии открытия медцентра мэр 
Москвы Сергей Собянин.

● Новая больница № 40 в Коммунар-
ке приняла на себя первый удар 
во время пандемии. Именно сюда 
везли и здесь спасали первых паци-
ентов с коронавирусом.

МЕДИЦИНА

Каждое дежурство врач анесте-
зиолог-реаниматолог, лауреат 
премии «Призвание», которая 
присуждается лучшим доктор-
ам России, кавалер ордена 
Н. И. Пирогова Андрей Быков 
уже привычно, хотя и со всеми 
предосторожностями, заходит 
в «красную» (инфекцион-
ную) зону больницы 
№ 40. В Коммунар-
ку молодой, но 
опытный врач 
пришел волон-
тером, пото-
му что знал: 
здесь он нуж-
нее.

— Я работал в го-
родской клинической 
больнице № 1 им. Н. И. 
Пирогова на Ленинском 
проспекте, — рассказывает 
сотрудник кафедры анесте-
зиологии и реаниматологии 
Российского национального 
исследовательского медунивер-
ситета им. Н. И. Пирогова Ан-
дрей Быков. — А заведующий 
этой кафедрой — главный врач 
больницы № 40 Денис Нико-
лаевич Проценко. Поэтому нет 
ничего удивительного в том, 
что я одним из первых пришел 
в Коммунарку как волонтер 
и сотрудник кафедры.
В период эпидемии в целях 
безопасности всем медикам, 
которые работали в ковидных 
отделениях, пришлось изолиро-
ваться от своих семей, а общаться толь-
ко по телефону и в онлайн-мессенджерах.
— У меня удивительная жена, которая 
всегда поддержит, поймет, не упрекнет 
за отсутствие, — говорит Андрей Бы-
ков. — В январе у нас родился сын Илья, 
и все заботы о малыше легли на плечи 
супруги. Мне, конечно, хотелось быть 
рядом с семьей, но обстоятельства сло-
жились так, что из восьми месяцев его 
жизни я был дома не более трех. Когда 

Быков. Благодаря этим мерам я не за
болел коронавирусом. Каждую неде-

лю мы сдаем анализы на COVID-19. 
У меня его нет, и антитела тоже от-
сутствуют.
Рабочий день Андрея Олеговича 
расписан по минутам. В 7:30 он 
уже в больнице, в 8:00 — утрен-
няя конференция, где подводят-
ся итоги минувших суток и на-
мечаются планы на день. Затем 

все переодеваются в СИЗы (сред-
ства индивидуальной защиты) — 

и по местам на шесть-восемь часов. 
После вечернего обхода — не-

большой перерыв, чтобы 
попить, поесть, от-

дохнуть. А затем 
снова «СИЗы» 
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и с утра в «красную зону», где в их по-
мощи и заботе нуждаются пациенты. Но 
и после смены работа не заканчивается: 
исследования, лекции и семинары никто 
не отменял. 
Например, анестезиологи-реанимато-
логи ГКБ № 40 давно обмениваются 
опытом с коллегами-интенсивистами из 
Италии и Франции, и, конечно, это со-
трудничество не прерывают. Кроме того, 
в течение лета были и служебные коман-
дировки во Владимирскую область, на 
Камчатку, в Казахстан.
Работы у медиков в Коммунарке хватает. 
Другие стационары, еще недавно при-
нимавшие больных ковидом, уже верну-
лись к работе по своему профилю, а па-
циентов с подозрением на коронавирус 
скорая по-прежнему везет в Коммунар-
ку, поэтому свободных мест в больнице 
практически не бывает, и нагрузки на 
медиков не уменьшаются.
— Входя в «красную зону», я не думаю 
о себе или своем здоровье. Главная 
мысль — что я должен сделать свою ра-
боту как можно лучше. А когда выхожу 
из нее, думаю: «Поскорее бы все закон-
чилось, чтобы вирус больше никому не 
угрожал».
Этот год для меня особенный. Может 
быть, даже судьбоносный. И хочу ска-
зать спасибо своим родным — я ведь 
врач в третьем поколении, и они помог-
ли мне найти свой путь в жизни. А еще 
спасибо моему главному учителю Денису 
Проценко за мою реализацию как врача, 
моим коллегам — за самоотверженность 
и труд, моим пациентам — за стойкость 
и веру, моей Москве — за больницу 
в Коммунарке и, конечно, моей любимой 
жене — за сына!

Альфия Камилова 
newokruga@vm.ru

ЦИФРА

поликлиник появилось в ТиНАО за 8 лет. 
В 2019 году построены детско-взрослая 
поликлиника на 750 посещений в смену 
в Щербинке и амбулатория на 110 по-
сещений в поселке Щаповское. С 2012-го 
число врачей в медорганизациях ТиНАО 
увеличилось с 383 до 690, среднего мед-
персонала с 671 до 921.
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Андрей Быков: 
«Когда вирус 

будет побежден, 
хочу побыть 
с маленьким 

сыном и женой»

1 2

28 августа 
2020 года. Сосен-
ское. Рабочий день 
врача Андрея Быко-
ва до сих пор распи-
сан по минутам
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К людям в форме относятся по-
разному. Кто-то опускает глаза 
и старается стать незаметнее, 
чем еще больше привлекает 
внимание, а кто-то, наоборот, 
кидается рассказать все ново-
сти района. А как иначе, если 
ты работаешь участковым. 

Евгений Прокопьев уже три года работа-
ет участковым в Троицке. И хотя он окон-
чил суворовское училище и Военный 
университет, военным быть не захотел: 
у него другая жизненная позиция.
— Важно, что я могу помочь людям, — 
говорит он и уже готовится рассказать 
какие-то истории, как звонит телефон: 
рабочий день начался...
...Мужчина выглядит помятым и расстро-
енным. Накануне вечером он посканда-
лил с соседом по поводу парковочного 
места. Бывает.

Один день 
с лейтенантом 
полиции

28 августа 
2020 года. Тро-
ицк. Участковый 
Евгений Про-
копьев (1) весь 
день на ногах. 
Надо и обход 
сделать (2), и лю-
дей помирить (3), 
и до кументы 
у приезжих 
проверить (4, 5), 
и крышу осмо-
треть (6). А еще 
проинспекти-
ровать детские 
площадки (7), 
выслушать жа-
лобы (8) и про-
сто поговорить 
с людьми (9)

ПОРЯДОК

— По каким вопросам ко мне еще об-
ращаются? — Евгений улыбается. — По 
всем. Вот сейчас мы с вами пойдем к од-
ному гражданину. Соседи жалуются, что 
у него круглосуточно идет ремонт. 
Дверь «проблемной» квартиры откры-
вает хозяин и уверяет, что ремонт «вот 
только что закончили» — и действи-
тельно, у подъезда уже стоит грузовичок 
и грузчики выносят из кузова фортепиа-
но. Что ж, музыка «отбойных молотков» 
закончилась, теперь будет другая. 
— А теперь, — говорит Прокопьев, — 
пойдем с вами на крышу.
Я с недоумением смотрю на участково-
го, а он поясняет, что бдительная граж-
данка сообщила о детях, которые бегают 
по крышам. Действительно, выход на 
чердак не закрыт — замка нет. Участко-
вый делает пометку в блокноте: дверь 
закрыть и опломбировать. Спускаемся 
во двор. Евгений отправился проверять 
детскую площадку. Дотошно осматрива-
ет каждые качели, каждую качалку. 
— Бывает, что подростки невольно лома-
ют инвентарь, лучше лишний раз прове-
рить, — считает Евгений Прокопьев. — 
Профилактика — самое важное. Если 
я увижу, что качели сломаны, то сообщу 
об этом в администрацию. Но знаете, что 
я заметил? Сейчас люди стали бережнее 
относиться и к лавочкам, и к спортивно-
му инвентарю. Даже рисовать на них ста-
ли значительно меньше. 
Незаметно пролетает день. Встречи, жа-
лобы и благодарности от жителей...
— Знаете, это, наверное, самое главное. 
У меня есть обратная связь с жителями, 
и я знаю, что работаю не зря, — уверен 
участковый. А сам Евгений за все благо-
дарен своему отцу. 
— Хотел бы через газету поблагода-
рить его — Владислава Прокопьева. Он 

у меня юрист, и благодаря ему я состо-
ялся как человек! 

Сергей Шахиджанян 
newokruga@vm.ru

— Да я уже извинился... Не прав я был, 
конечно... Погорячился, — виновато го-
ворит он и сообщает, что отзывает заяв-
ление. Прокопьев понимающе кивает: 
такие ссоры соседей — частое явление. 
Но провести «воспитательную» работу 
необходимо.
Это он уже рассказывает на улице. Мы 
с ним отправились на обход террито-
рии — важная ежедневная составляю-
щая его работы. Вот Евгений проверяет 
документы у приезжих рабочих — рань-
ше, до пандемии, было очень много на-
рушителей паспортно-визового режима. 
Сейчас — значительно меньше. 
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Евгений 
Прокопьев: «Моя 

работа 
участкового очень 
нужна городу 
и людям»
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Хранительница 
домашних 
очагов

Магия 
слов 
и чисел

Работа этих людей, 
пожалуй, самая 
важная. Если у вас 
случилась беда, 
они первыми 
придут на выручку. 
Из отдаленных 
уголков столицы 
доставят 
на вертолете 
в больницу, спасут 
во время пожара, 
решат проблему 
с электричеством, 
если оно пропадет.

Что больше всего не хочет 
услышать пожарный, так это 
сигнал тревоги. Он означает 
одно: кому-то срочно нужна 
помощь. На кону — чья-то 
жизнь.

●
...Жизнь порой устраивает нам такие ис-
пытания и проверки, что кажется, будто 
устоявшийся и привычный, твой мир 
вдруг разлетается вдребезги. И лишь со 
временем, перематывая пленку памяти, 
осознаешь: она, жизнь, не ошибается.
Когда Сергей Коноплев попал под со-
кращение, он, конечно, был шокиро-

ван. Типография, в которой он трудился 
многие годы, теперь работала уже без 
его помощи. А ему что делать?
— Как-то пришел к друзьям в пожарную 
часть, просто так, навестить. И в разго-
воре сказал, что оказался без работы. На 
что услышал: «Так иди работать к нам, 
в пожарную часть. Ты подойдешь для 
этой профессии», — говорит Сергей. 
Эти слова будто на миг вернули его 

в детство. На дворе зима. Он, семилет-
ний, идет мимо водоема — и вдруг 

видит тонущего мальчишку. Тот 
катался по льду на лыжах и уго-
дил в полынью. И тогда, даже не 
осознавая до конца, что делать, 
Сергей побежал на помощь.
— Мы могли утонуть оба. Если 
бы не мужчина, который слу-
чайно оказался рядом и помог 
мне, этот разговор, наверное, 
не состоялся бы, — рассуждает 
Коноплев.
А когда незадачливого лыжника 
удалось спасти, мужчина сказал 

Сереже: «Вырастешь — стано-
вись пожарным. Такая работа точно 
для тебя». Тот мужчина сам служил 
в пожарной части. И, действительно, 
предсказал мальчику его будущую 

профессию. 
●

...Профессия Сергея — это, в первую 
очередь, ответственность. Мужчина 
никогда не забудет весну этого года. 
Одни из первых дежурств Сергея 
были на объекте, за строительством 
которого ежедневно с экранов теле-
визоров наблюдала вся страна. 
— Это был как раз март-апрель. Мы 
дежурили в поселении Воронов-
ское — обеспечивали пожарную 
безопасность на строительстве ин-
фекционного центра в деревне Го-

лохвастово. И то, что происходило там 
в эти дни, не передать словами, — вспо-
минает Сергей Коноплев. 
На глазах пожарных постепенно рос це-
лый лечебный городок, который строил-
ся так быстро, что те невольно повторя-
ли: «Возможно ли такое?»
— А когда ты чувствуешь за это ответ-
ственность… Ведь именно тебе и твоим 
товарищам доверили следить за цен-
тром, который важен не только для Мо-
сквы, но и для всей страны! — расска-
зывает Сергей. — И когда его открыли, 
мы благодарили врачей за их самоот-
верженность. А они говорили: «Спаси-
бо вам!» Непередаваемые ощущения. 
Это — одни из самых ценных слов бла-
годарности. 

●
...Благодарит Сергей не только врачей, 
которые самоотверженно трудились во 
время пандемии, но и своих товарищей, 
руководителей. Благодаря их помощи 
и поддержке он занимается любимым 
делом. И даже не одним. 
Сергей Коноплев — чемпион России 
и Европы по гиревому спорту. И каждый 
его выход на соревнования — это испы-
тание на прочность. Попробуй потягай 
гирю больше всех, когда рядом с тобой 
не менее сильные спортсмены из других 
стран. 
Очередные соревнования Сергея за-
кончились 31 августа. Он отправился 
в Санкт-Петербург на первенство Рос-
сии по гиревому спорту, чтобы снова 
защищать: на этот раз — честь столицы 
и своего пожарно-спасательного отряда 
№ 306 в поселении Киевский. И, как на-
деялся, занял первое место. А на мень-
шее он уже не согласен. Хотя бы из-за 
магии чисел. Номер пожарно-спасатель-
ной службы, как известно, 101.
— У нас в части есть тренажерный зал, 
поэтому я всегда тренировался и во 
время пандемии. Даже повесил там 
боксерскую грушу. Иногда тренирую то-
варищей. Мы с ними как одна большая 
семья, — говорит Сергей. — А знаете, 
нет ничего лучше, чем выступать за род-
ных людей.
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ЦИФРА

пожарных депо будут функционировать 
на территории ТиНАО к 2022 году. По ре-
шению мэра Москвы Сергея Собянина 
в Новой Москве реализуется комплекс 
мер по развитию материально-техни-
ческой базы объектов гражданской 
защиты населения.

17
МЫ ОБЕСПЕЧИВАЛИ БЕЗОПАС
НОСТЬ НА СТРОИТЕЛЬСТВЕ 
БОЛЬНИЦЫ В ВОРОНОВСКОМ

Что такое конец света для обычного 
человека? Достаточно лишить его 
на сутки того же электричества. А вот 
если трубу где-нибудь прорвало... Куда 
бежать, кому звонить? В дежурно-дис-
петчерскую службу. Если вы живете 
в поселении Щаповское, можете 
попасть на смену к Антониде Генна-
дьевне Наумочкиной. Она сделает все, 
чтобы решить проблему.

Ну разве что сама не побежит, чтобы ре-
монтировать ту же трубу или налаживать 
свет. Нельзя. Она — не рабочий, а диспет-
чер, который координирует работу ава-
рийных служб в поселении. И ее главные 
«орудия труда» — не газовый ключ или 
отвертка, а телефон и ручка. К Антониде 
Геннадьевне щаповцы обращаются чуть 
ли не со всеми вопросами и проблемами. 
Просят помощи, надеются на поддержку 
и спрашивают совета. Почти как у мамы. 
— Правда, к сожалению, не все звонят 
и разговаривают по-доброму, — вздыха-

27 августа 
2020 года. Киев-
ский. Сергей Ко-
ноплев на службе 
в отряде № 306
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28 августа 
2020 года. Щапов-
ское. Диспетчер 
дежурно-диспет-
черской службы 
поселения Антонида 
Наумочкина всегда 
поможет

За штурвалом 
небесной 
скорой 
помощи

тав в гражданской авиации в Африке, 
устроился работать сюда, чтобы помо-
гать людям, оказавшимся в чрезвычай-
ной ситуации. 
— Я летал на военных вертолетах и, ког-
да пришел в авиацентр, был поражен. 
Пилоты умеют делать то, что для воен-
ных практически невозможно, — гово-
рит Вячеслав. 
И в качестве примера вспоминает свой 
самый первый вылет на происшествие 
в качестве второго пилота.
— Произошла серьезная авария возле 
парка «Коломенское», — рассказывает 
он. — Чтобы забрать пострадавшего, нам 
нужно было приземлиться в самом пар-

4 июля 2019 года. 
Рязановское. Ко-
мандир летного 
отряда Московского 
авиацентра Вяче-
слав Ивлиев в каби-
не вертолета

Вячеслав Ивлиев: 
«В нашей 

профессии счет 
идет на секунды. 
Надо действовать 

быстро»

Антонида 
Наумочкина: 

«Всегда нужно 
выслушать 

человека и дать 
совет»

«В полете никогда не теряй чувство 
осторожности. Не забывай о нем, ког-
да находишься в кабине вертолета», — 
это тот совет, который всегда перед 
вылетом вспоминает пилот Вячеслав 
Ивлиев. 

ет Антонида Геннадьевна. — Но этих лю-
дей, конечно, понимаешь. Они обеспоко-
ены. Поэтому иногда и выслушиваешь... 
Чему уж точно можно поучиться у Анто-
ниды Наумочкиной, так это терпению. 
— Я стараюсь успокоить человека. Вы-
слушать, а потом спокойно сказать: «Что 
мы сейчас можем сделать...» — говорит 
она. — А некоторые уже звонят и гово-
рят: «Мы знаем, вы поможете».
Иногда звонят и бабушки, которые живут 
одни в своих деревянных домах. Конеч-
но, они не понимают, в чем проблема, 
если, например, в доме вдруг погас свет. 
— А в большинстве случаев нужно про-
сто включить счетчик, — объясняет Ан-
тонида Геннадьевна. 
Для этого аварийная служба не выезжа-
ет. А ведь помочь надо! Поэтому Антони-
да Геннадьевна берет список старост де-
ревень с номерами телефонов и просит 
их проверить, в чем проблема у жителей. 
— Иногда уходишь с работы, а на 
душе неспокойно как-то. Звонишь колле-
ге-сменщице и спрашиваешь, решилось 
там что-то или нет, — говорит Антонида 
Геннадьевна. — А когда на работу прихо-
дишь, все заявки проверишь, чтобы быть 
в курсе. 

— У меня всегда были прекрасные руко-
водители, которые верили в меня, дава-
ли советы. Их я запомнил на всю жизнь. 
Чтобы ни случилось, как бы все хорошо 
ни шло, я вспоминаю эти слова, — гово-
рит Вячеслав, командир летного отряда 
Московского авиационного центра Де-
партамента ГОЧСиПБ, базирующегося 
на аэродроме «Остафьево».
Он никогда не фотографируется перед 
вылетом. Для него не существует слова 
«последний». Такая приметная предосто-
рожность — часть профессии, которая 
связана с постоянным риском. 
В МАЦе Ивлиев оказался восемь лет на-
зад. Окончив военную службу и отрабо-

ке, где одни пешеходные дорожки среди 
деревьев. Военные бы даже не рассма-
тривали возможности посадить вертолет 
в том месте: это невозможно. Но... 
МАЦ неслучайно часто называют «небес-
ной скорой помощью». Тут и вертолеты 
другие, и цели — оказать первую помощь 
пострадавшему. Немедленно!
— Я помню, как выпрыгнул из вертоле-
та, посмотрел, удачно ли мы сели, и был, 
мягко говоря, удивлен. А бабушка, ко-
торая гуляла неподалеку и увидела нас, 
только и смогла произнести: «Как вы это 
сделали?!» — рассказывает Вячеслав. 
Тогда он скромно ответил: такая работа. 
Хотя был поражен не меньше жен щины.
Сейчас Вячеслав командует летным от-
рядом. Каждое его действие просчитано 
с точностью до секунды, а права на ошиб-
ку он не имеет. 
— Я волнуюсь перед каждым вылетом. 
Но уверенность приходит с опытом. 
И, конечно, нужно любить то, чем ты за-
нимаешься. Тогда все получится, — гово-
рит Вячеслав. 
Он признается, что с детства «заболел» 
авиацией. В шесть лет заявил маме: 
«Хочу быть летчиком». И точка! А поче-
му — не знает до сих пор. 
— Мама предполагает, что виной всему 
«мода» того времени. Все мальчишки хо-
тели быть либо космонавтами, либо лет-
чиками, — говорит Вячеслав. — Я в кос-
мос не стремился, а небо манило...
Он не прогадал. Как бы ни просто было 
в учении, оно дало свои плоды. 
— Я ведь помню училище, как впервые 
сел в вертолет и у меня ничего не полу-
чалось. В теории написано одно, а на 
деле все не так. Пока не понял: «Надо 
просто довериться интуиции. Она под-
скажет», — говорит Ивлиев. 
На счету Вячеслава и его коллег Мос-
ковского авиацентра тысячи спасенных 
жизней.
— И это лучшее, что может быть в нашей 
профессии, — улыбается Вячеслав. 

К такому рабочему графику — сутки че-
рез трое — диспетчер привыкла. Но все 
изменилось в пандемию, когда приходи-
лось выходить на смены через день. 
— Постоянно на телефоне. Вроде вы-
спишься — и снова за работу, — вспоми-
нает о недавних событиях Антонида Ген-
надьевна. — Но аварий было немного. 
Как будто затишье. 
Душа болела еще и за другое. Антонида 
Наумочкина возглавляет Совет вете-
ранов в поселении. И помимо звонков 
специалистам приходилось еще всегда 
оставаться на связи с людьми пожилыми. 
В этот момент они как никогда нужда-
лись в помощи и поддержке. Антонида 
Геннадьевна подбадривала их словом, 
просто говорила о чем-нибудь отвлечен-
ном. Глядишь, и самой спокойнее стало. 
— До того как прийти в диспетчерскую 
службу, трудилась в местной администра-
ции. До сих пор коллеги, когда встреча-
ют, спрашивают, не хочу ли я вернуться 
обратно. Говорят «спасибо» и вспомина-
ют, как вместе работалось. А я бы всем 
своим коллегам хотела «спасибо» ска-
зать. У меня всегда был хороший коллек-
тив, который помогал работать только 
в радость, — говорит Наумочкина.

Подготовила Алина Зинина newokruga@vm.ru
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— О существовании социальных работ-
ников я узнала в 2007 году, когда мы 
с мужем и детьми переехали из Сургута 
в Москву, — говорит Паначева. — По 
специальности мы геологи нефти и газа 
и всю жизнь трудились на Севере. А ког-
да мужа пригласили на работу в столицу, 
не раздумывая решили ехать. 
Москва встретила семью Паначевых теп-
ло во всех смыслах. Новоиспеченные мо-
сквичи радовались необычайно теплому 
октябрю, новому дому, новой работе.
— В октябре в Сургуте температура воз-
духа минус 20, а здесь осень теплая, 

Ирина Паначева, социальный 
работник ГБУ «Троицкий», 
человек добрый, активный 
и скромный. О себе говорить 
не любит — лишь пожимает 
плечами: «Я обычная». А вот 
о любимой работе, дружном 
коллективе и, конечно, 11 по-
допечных, которые за годы 
стали родными, готова расска-
зывать часами. Кажется, Ири-
на Валериевна создана, чтобы 
помогать людям, но в профес-
сии оказалась случайно.

Спасла свою 
подопечную

духа минус 20, а здесь осень теплая, р,дру
коллективе и, конечно, 11 по-
допечных, которые за годы 
стали родными, готова расска-
зывать часами. Кажется, Ири-
на Валериевна создана, чтобы 
помогать людям, но в профес-
сии оказалась случайно.

28 августа 
2020 года. 
Троицк. Соцра-
ботник Ирина 
Паначева 

ЦИФРА

человек в день могут посе-
щать клубное пространство 
«Мой социальный центр 
«Щаповское», открывшееся 
в марте 2020 года. Еще два 
отделения откроются в Мо-
сковском и Троицке.

100

5 августа 
2020 года. Мэр 
Москвы Сергей 
Собянин открыл
транспортную
развязку на Ки-
евском шоссе. 
А всего с мо-
мента присо-
единения новых 
территорий тут 
построено более 
200 километров 
дорог, которые 
необходимы 
для правильного 
развития города.

ФОТОФАКТ

ОБЩЕСТВО

Если вы хотите 
поделиться 

с нами новостью 
о том, что 

происходит 
в вашем 

поселении, 
пишите нам

newokruga
@vm.ru

или 
звоните

(499)
557-04-24

деньги, в ЦСО долго не задерживаются, 
хлопот и забот невпроворот, тут отлыни-
вать не получится — отдаваться придется 
полностью, физически и морально. Че-
рез неделю Ирина тоже определилась со 
своим отношением к труду социального 
работника:
— Я поняла, что это мое! Мне нравится 
заботиться о тех, кто в этом нуждается. 
Мои подопечные все как на подбор по-
рядочные, заботливые, вежливые. Как 
я могу их бросить? За годы общения мы 
стали семьей, поздравляем друг друга 
с праздниками и днями рождения, ин-
тересуемся, кто как провел день, а когда 
я в отпуске, то скучаем друг по другу. 
Добротой Ирины Валериевны подопеч-
ные, или, как их официально называ-
ют, «получатели социальных услуг», не 
злоупотребляют, звонят только в случае 
острой необходимости.
— Как-то я отвезла одну свою подопеч-
ную в подольскую больницу на операцию 
катаракты, уехала обратно, в Троицк, 
а у нее заболел живот, — вспоминает 

Ирина Паначева: 
«Я счастлива, 
что могу 

приносить пользу 
пожилым людям. 
Мы с ними уже как 

одна семья»

комфортная, располагающая к прогул-
кам всей семьей. Мы живем здесь 13 лет 
и считаем Москву родным и любимым 
городом, который открыл нам много воз-
можностей. Мне подарил работу мечты! 
В 2007 году Ирина Валериевна находи-
лась в декрете, но деятельная натура не 
давала покоя. Муж, зная, что главной 
чертой характера Иры является доброта, 
посоветовал жене заглянуть в центр со-
циальной защиты, вдруг там пригодятся 
ее знания, умения, навыки.
— В центре соцзащиты меня встретила 
заведующая Татьяна Ларина, она рас-
сказала мне о вакансии социального 
работника, пояснила, что нужно делать. 
И я загорелась! Я же все это умею делать! 
Особенно радовало, что моя помощь 
нужна будет бабушкам и дедушкам.
К своей первой подопечной Ирина шла 
с волнением: что говорить, что делать, 
как себя вести? Однако, познакомившись 
с пенсионеркой, поняла: они подружат-
ся, и на сердце стало легко. Равнодуш-
ные люди, которые пришли заработать 

соцработник. — Как только я об этом 
узнала, сразу бросила все дела и поехала 
в Подольск. Отвезла бабулю домой, вы-
звала скорую, ее сразу с диагнозом пери-
тонит положили на операционный стол. 
Доктор сказал, что если бы мы приехали 
позже, спасти пациентку им уже не уда-
лось бы. 
А сколько раз Ирина Валериевна «оказы-
валась рядом» в период пандемии, и не 
счесть, ведь из-за сложившихся обстоя-
тельств к ее 11 подопечным прибавились 
и жители соседних населенных пунктов. 
Нагрузка была больше привычной.
— Знаете, я хочу сказать спасибо всем 
своим подопечным за их счастливые гла-
за, разговоры за чаем, за семейные сове-
ты, за веру в социальную службу, которая 
сегодня необычайно популярна и доступ-
на. Спасибо моим душевным коллегам, 
которые всегда готовы поделиться всем, 
что имеют. 

Альфия Камилова
newokruga@vm.ru
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О том или ином научном от-
крытии обычно узнаешь, когда 
оно уже сделано и прогремело 
на весь интернет. А вот люди, 
которые работали над ним, за-
частую остаются в тени. 

Анастасия Ковпак работает технологом 
в Научном центре исследований и разра-
ботки иммунобиологических препаратов 
имени М. П. Чумакова (Институт полио-
миелита и вирусных энцефалитов) в по-
селении Московский. Благодаря ей и ее 
коллегам выпускается вакцина от поли-
омиелита, от которого всех прививают 
еще в детстве. 
— Многие даже не знают, что это за ви-
рус такой, — рассказывает Анастасия. — 
Ведь большинство людей ничего не слы-
шали о таком заболевании, потому что 
с ним никогда не встречались. Как раз 
благодаря прививке. 
Когда-то ее делали и Анастасии. Но де-
вушка и не предполагала, что однажды 
сама станет трудиться над разработкой 
препаратов, помогающих спасать жизни 
и здоровье миллионов людей. 
— После школы я пошла учиться на эко-
лога. Думала, что буду ездить в команди-
ровки с «Гринписом», спасать животных, 
растения... — вспоминает девушка. 
Но как бы не так. Работа мечты оберну-
лась горами бумаг. И никакой романтики, 
связанной со спасением природы. 
— Когда появилась 
вакансия в науч-
ном институте, 
я решила отклик-
нуться на нее, — 
вспоминает техно-
лог.
Будущие коллеги 
встретили Анаста-
сию очень тепло 
и успокоили: «Не беспокойся, мы всему 
научим». А образование эколога при-
шлось как нельзя кстати. 
— Я не боялась работать с вирусами. 
Ведь все продумано и максимально безо-
пасно. Образование эколога помогло при 
работе с неизвестным для меня оборудо-
ванием. — говорит технолог. — Подходя 
к нему, понимаешь, что на тебе лежит 
большая ответственность. Поэтому, ког-
да я только училась на нем работать, это 
чувство помогало не допустить никаких 
ошибок.
Важность своей работы Анастасия в пол-
ной мере ощутила во время пандемии. 
Столица, в которой жизнь до этого бур-
лила днем и ночью, будто замерла. 
— А в это время ты едешь на работу — 
разрабатывать вакцину от коронавиру-
са, — вспоминает технолог.
Нет, в тот момент она не чувствовала 
себя супергероем.
— Это такая же твоя обязанность, как 
и разработка вакцины от полиомиелита. 
Только в этот раз ты столкнулся с неиз-
вестным вирусом. И до конца не знаешь, 
как он себя поведет и как сделать нуж-
ный препарат. Пришлось изучать допол-
нительную литературу, экспериментиро-
вать, — рассказывает Анастасия. 
Конечно, сложностей было немало. 

СТОЛКНУВШИСЬ 
С НЕИЗВЕСТНЫМ 
ВИРУСОМ, УЧЕНЫЕ 
НЕ ПАСУЮТ 

РАЗРАБОТКИ
Территория науки 
и промышленности
Новую Москву невозможно 
представить без научно-
промышленных объектов. 
Всего их насчитывается 
более 70.

В  одном только Троицке 
находится десять научно-ис-
следовательских институтов, 
сотрудники которых делают 
открытия в области высоко-
го давления, спектроскопии, 
ядерных исследований и так 
далее. Новая Москва богата 
на объекты инновационной 
структуры, высокотехноло-
гичные компании малого 
и среднего бизнеса. На ее 
территории расположено два 
технопарка: «Тиснум» и «Тех-
носпарк». Например, на базе 
«Техноспарка» 10 марта 
2020 года открыли единствен-
ный в стране Российский 
центр гибкой электроники, 
который делает тонкопленоч-
ные транзисторные матрицы 
и ключевые компоненты 
для различных устройств. 
Также на территории ТиНАО 
находится одна из наиболее 
развивающихся фармкомпа-
ний в мире, дочернее обще-
ство немецкой компании, ли-
дера по производству средств 
для измерения давления 
и температуры. А 29 марта 
этого года в индустриальном 
парке «Индиго» в Сосенском 
мэр Москвы Сергей Собянин 
открыл завод немецкого 
концерна «КСБ», одного 
из старейших в мире произво-
дителей насосов и насосного 
оборудования. Планируется 
также строительство комплек-
са по производству продуктов 
здорового питания.

Никита Воробей
newokruga@vm.ru

Недвижимость

Юридические услуги

Авто, запчасти
транспортные услуги

Частности Реклама

● Квар. переезд. Т. 8 (926) 979-99-15

● Срочная продажа, аренда квартир на ва-
ших условиях. Т. 8 (495) 925-75-04

— Знаете, как это обычно бывает: вро-
де все должно идти по плану. Но внезап-
но что-то случается... Все собираются на 
мозговой штурм, начинают спорить друг 
с другом, консультироваться с коллега-
ми. И снова за дело, — говорит Настя. — 
По ночам даже снится все это. Вроде ухо-
дишь с работы, а мысленно остаешься там. 
В ближайшем будущем девушка хочет 
посвятить свою научную работу как раз 
теме коронавируса и вакцины от него. 
Тем более что создание совершенно но-
вой вакцины происходит на ее глазах. 
— Сейчас у нас очень нервное время, — 
продолжает Анастасия. — Наша вакци-
на успешно прошла доклинические ис-
пытания на животных. Теперь должны 
начаться клинические. Поверьте, это то 
еще волнение, ведь за плечами столько 
месяцев работы. Но при этом я чувствую, 
что вместе с коллективом мы можем пре-
одолеть любые трудности. 

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

По 
ночам 
мне 
тоже 
снится 
работа 

31 августа. Мо-
сковский. Технолог 
Анастасия Ковпак 
работает над созда-
нием новой вакцины
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Нарисуем 
жизнь

Москва говорит спасибо  04.09.2020

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
Мэр Москвы

Город растет, 
меняются наши 
представления 

о комфорте, 
и мы продолжаем 

строить новые 
соцобъекты. От-
дельное внимание 

Новой Москве. 
Ко Дню знаний 

мы открыли шко-
лу на 1150 уче-
ников и детсад 

на 220 мест в Са-
ларьево. Раньше 

в том районе 
не было ни школ, 
ни детских садов.

ШКОЛА

Представьте на секунду, 
что вы вновь оказались в шко-
ле. Только в этот раз на уроке, 
где в классе один ученик — 
вы. Сидите за партой, перед 
вами — учитель рисования, 
лист бумаги, простой карандаш 
и краски. Все совсем как в ва-
шем школьном детстве. Только 
тема урока отнюдь не школьная 
и не детская: «Рисунок знакомо-
му, который уезжает за рубеж. 
На память о России».

разования «Лаборатория Путешествий», 
сдаем нужные документы, а после выхо-
дим на маршрут. Идешь — и всю красоту 
природы видишь. Дух захватывает! Мы 
с учениками были в Крыму, на Кавказе, 
в Карелии... Жалко, в этом году поход со-
рвался. А ребята так ждали! — говорит 
Иван Михайлович. — Сам я в свой пер-
вый поход с дедушкой ходил. Он все вре-
мя меня куда-нибудь вытаскивал. 

Урок третий. Смотри по сторонам
Вы вновь посмотрите на учителя и по-
думаете: если пока выбраться на приро-
ду нет возможности, может, нарисовать 
что-то совсем другое? Какую-нибудь ка-
рикатурку, чтобы внимание привлекало. 
И вероятней всего, Иван Михайлович 
с вами согласится. 
— В студенческие годы нас отправляли 
на практику в детские лагеря. И мне нуж-
но было каждый день оформлять распо-
рядок дня, — вспоминает он. — А чтобы 
ребятам интереснее было, я в первый раз 
внизу распорядка нарисовал карикатуру. 
У нас в лагере как-то были проблемы с ту-
алетом. Поэтому детей сказали выводить 
в лес. Мальчики — налево, девочки — на-
право. Так я и нарисовал. У распорядка 
дня толпа народу собралась! Фурор! 

Урок четвертый. Берегите 
впечатления из детства
И, перебрав массу вариантов, что нари-
совать, учитель не станет вас отговари-
вать от вашей собственной идеи. 
— Учеников нужно поддерживать. Я, на-
пример, считаю, что не надо постоян-
ного говорить об ошибках. Я иногда на 
свои работы смотрю и вижу, что там есть 
что исправить. Нужно делать так, чтобы 
детям хотелось рисовать. Вот, например, 
когда мы находились на дистанционном 
обучении, было сложно. Ребята присыла-
ли много прекрасных работ, но уходила 
уйма времени, чтобы каждому написать 
отзыв. Ведь детям важно узнать мнение 
учителя, — говорит Шустов. 
За что ученики и благодарят учителя. 
Для них он старается быть не просто пе-
дагогом, а другом, который всегда помо-
жет. Но если вы все-таки спросите, что 
бы Иван Михайлович нарисовал другу, 
который уезжает за рубеж, это были бы 
его впечатления из детства. Они всегда 

теплые. Нужно их всего лишь немного 
обыграть. И это работает!

●
Советы учителя не похожи на 
привычные рекомендации 
к урокам. Они напоминают со-
веты жизненные. Люби приро-
ду — и она поможет быть всегда 
в гармонии с собой. Делай ра-
боту только с хорошими мысля-

ми — возможно, она станет для 
кого-то спасением. Эксперименти-

руй: это всегда интересно. И это — ра-
ботает.

Иван Михайлович Шустов по специаль-
ности преподаватель ИЗО, математики 
и информатики. Наш разговор с ним 
именно о картинах состоялся потому, 
что он сам — заслуженный художник 
РФ. Правда, об этом он не очень любит 
рассказывать: скромно и уверенно гово-
рит, что он в первую очередь — учитель. 

Алина Зинина
newokruga@vm.ru

Урок первый. Картина — 
это энергия 
Иван Михайлович Шустов, преподава-
тель ИЗО в школе № 2073, подсаживается 
к вам за парту. Смотрит на чистый лист 
и улыбается. Скорее всего вы — один из 
тех, кто всерьез не воспринимал уроки 
рисования. А зря. 
— Понимаете, картина — это сгусток 
энергии. От нее зависит то, как себя че-
ловек будет чувствовать, глядя на нее. 
Поэтому в работу нужно стараться вкла-
дывать как можно больше позитивных 
мыслей, — предупреждает Шустов.
Вы, конечно, спросите: «А зачем? Глав-
ное — чтобы красиво было. А с каким 
чувством рисовать — дело десятое. 
— Как-то мои картины выставлялись 
в больнице, где лечились люди с онколо-
гией, — продолжает учитель. — Они при-
ходили туда на химиотерапию и, пока 
ждали очереди, смотрели на работы, ви-
севшие на стене. Потом эти люди находи-
ли меня и говорили: «Спасибо». Считали, 
что в какой-то степени и благодаря кар-
тинам они смогли вылечиться. Потому 
что, глядя на них, начали верить в жизнь.

Урок второй. Путешествие — 
лучшее лекарство
Возможно, вы вздохнете и согласитесь. 
А что рисовать-то тогда? 
— Путешествуйте! — советует Иван 
Михайлович. — Самый лучший худож-
ник — природа. Наверное, мое любимое 
место — Карелия. Когда сплавляешься по 
воде, одно желание — останавливаться 
за каждым поворотом и рисовать. 
Иван Шустов и учеников старается выво-
дить на пленэры хотя бы рядом с домом. 
«Ну а что делать, если с природой никогда 
на «ты» не был. Отдыхал на зарубежных 
пляжах, где все включено. И все», — вот 
такой вопрос может возникнуть у вас. 
Ответ прост — идите в поход! Даже если 
вы не знаете, что это такое, Иван Ми-
хайлович с радостью объяснит. Ведь 

он сам организовал в школе турклуб 
«Юность».

— Мы с учениками участвуем 
в спортивно-туристических похо-

дах. Сначала проходим подготов-
ку в центре дополнительного об-

мы открыли шко-
лу на 1150 уче-
ников и детсад 

на 220 мест в Са-
ларьево. Раньше 

в том районе 
не было ни школ, 
ни детских садов.

, д , р

Урок второй. Путешествие —
лучшее лекарство
Возможно, вы вздохнете и согл
А что рисовать-то тогда? 
— Путешествуйте! — советуе
Михайлович. — Самый лучший
ник — природа. Наверное, мое л
место — Карелия. Когда сплавляе
воде, одно желание — останавл
за каждым поворотом и рисовать
Иван Шустов и учеников старает
дить на пленэры хотя бы рядом с 
«Ну а что делать, если с природой 
на «ты» не был. Отдыхал на зару
пляжах, где все включено. И все»
такой вопрос может возникнуть у
Ответ прост — идите в поход! Да
вы не знаете, что это такое, Ив
хайлович с радостью объясни

он сам организовал в школе 
«Юность».

— Мы с учениками уч
в спортивно-туристически

дах. Сначала проходим по
ку в центре дополнитель

Иван Шустов: 
«Тот, кто хоть раз 
был в походе, 

захочет оказаться 
там снова»

28 августа 
2020 года. 
Вороновское. 
Учитель ИЗО, 
математики 
и информатики 
школы № 2073 
Иван Шустов
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1 сентября 
2020 года. 
Сосенское. 
Шеф-повар 
Евгений 
Гнездин

Светить — 
и никаких 
гвоздей!

Все начинается 
с борща

Сергею Жарову 37 лет, с 1998 го-
да он трудится электромон-
тажником. Сейчас его бригада 
проводит наружное освещение 
в двух новых парках ТиНАО.

— Работа, конечно, непростая, но за все 
время я к ней привык, и она мне нравит-
ся, — делится Сергей. — Я всегда стара-
юсь выполнять все на максимум и каче-
ственно. А к сложным моментам за годы 
работы научился подходить с юмором.
Жаров уверен: профессия электромон-
тажника не терпит лентяев и ошибок. 
А результаты работы каждый раз захва-
тывают дух и... дарят сказку.
— Я всегда с нетерпением жду момента, 
когда объект будет завершен и наступит 

ЦИФРА

парков и скверов появилось в ТиНАО 
с 2012 года. Подарком к восьмилетию 
Новой Москвы стал парк «Филатов луг», 
который открыл глава города. Серьезная 
работа проведена и по созданию сети 
наружного освещения. 17 255 опор уста-
новили с 2013 по 2019 год, а до 2022-го 
установят еще более 45 тысяч дополни-
тельных осветительных приборов.

19

время его включения. Зрелище завора-
живающее. Не было света, а ты его свои-
ми руками смонтировал, и все загорает-
ся моментально! Ну разве это не сказка? 
Приятно слышать и слова благодарности 
жителей, ради которых ты старался, — 
говорит герой. — Помню, после войны 
работал в Цхинвале (город на южных 
склонах Кавказа). Город не было видно со 
спутников, а когда мы провели там элек-
тричество и подключили все, то его и из 
космоса увидели.
Сейчас бригада Жарова задействована 
на строительстве двух парков: в поселе-
ниях Воскресенское и Филимонковское.
— В Филимонковском на месте, где сей-
час строится сквер, раньше был пустырь. 
Но уже скоро из захламленной местности 
он превратится в красивый парк с дорож-
ками, детскими и спортивными площад-
ками, сценой. Не обойдется здесь и без 
нашей работы, — рассказывает Сергей.
Помнит бригадир и своего первого на-
ставника, которому благодарен за пере-
данные опыт и знания.
— Юрий Федорович Фокин меня научил 
всему. На заводе в Нижнем Новгороде он 
не жалел на меня своего времени и сил 
и делился опытом. Благодаря ему уже че-
рез короткое время мне стали доверять 
индивидуальные задания, — поделил-
ся Жаров. — Мой нынешний коллектив 
тоже очень дружелюбный, а директор 
Николай Владимирович Сушенок всегда 
готов помочь советом. Как говорится, 
век живи — век учись. 

Марина Первухина 
newokruga@vm.ru

Сергей Жаров: 
«Уже скоро 

в Филимонковском 
на месте 

бывшего пустыря 
станет красиво 
и светло»

Евгений 
Гнездин: «Даже 
дома на кухне 

всегда 
главенствую я. 
Кулинария — 
моя страсть»

Постоянные посетители ресторана 
в Сосенском называют Евгения Гнез-
дина просто, но уважительно: «Шеф». 
Он легко может приготовить абсолют-
но любое блюдо — «главное, понять, 
как к нему подойти». А увлечение 
кулинарией у младшего сына работ-
ницы детского сада и дальнобойщика 
проявилось рано.

— Как-то родители уехали по делам, 
а я был дома один, — вспоминает шеф-
повар. — Мне, 11-летнему пацану, захо-
телось что-то приготовить. Я принялся 
кулинарить... и сварил борщ! Каким этот 
суп был — не помню, но точно не насто-
ящий борщ. Хотя родители были очень 
удивлены и хвалили мой первый «ше-
девр». В тот самый день я понял, что хочу 
удивлять людей блюдами, вкусами, соче-
таниями, чтобы еда была удовольствием.
После школы Евгений поступил в Крас-
нодарский колледж, практику прошел 
в развлекательном комплексе Геленджи-
ка. А затем устроился в ресторан. 
— Я люблю свою работу, для меня это 
дело, без которого я не представляю свою 
жизнь, — делится он. — Но мне хотелось 
расти, развиваться, а в  меню — одни и те 
же блюда... И вот 10 января 2011 года 
я отметил день рождения и объявил се-
мье, что уезжаю в Москву, за мечтой! 

В столице Евгения Сергеевича никто не 
ждал. Но активный молодой человек уже 
в пути нашел и снял комнату, а через три 
дня устроился на работу в ресторане.
— На дорогу от дома до работы уходило 
по два с половиной часа, я очень уставал, 
но был счастлив. Сибирская кухня — это 
медведи, косули, олени... Да я такой экзо-
тики не видел никогда! 
Новый опыт, новые блюда вдохновля-
ли, домой Евгений не спешил, все шту-
дировал рецепты, старательно готовил. 
В 2015 году он впервые стал шеф-поваром.

— У меня уже немало авторских рецеп-
тов, — говорит он. — Сейчас увлекаюсь 
американской кухней, а мой новый про-
ект — смокер (коптильня, барбекю) за-
нимает много времени. 
Даже с супругой Евгений Гнездин позна-
комился на работе.
— Было 1 сентября 2016 года, и Оля 
устроилась к нам официанткой, — вспо-
минает шеф. — Я влюбился, начался ро-
ман, потом — свадьба и рождение дочки. 
Сейчас Оля воспитывает нашу малышку, 
хозяйничает дома. Готовит очень вкус-

но, но если у меня выходной, то на кухне 
я главенствую: кулинария — моя страсть!
Глядя на улыбчивого Евгения, кажется, 
что ему все далось легко. 
— Разное было, — признается он. — На-
пример, во время пандемии наш ресто-
ран работал только на доставку, но я не 
опускал руки, прорабатывал новое меню 
и ждал, когда жизнь вернется в обычное 
русло и каждый наш посетитель попробу-
ет блюда, которых нет больше нигде. 

Альфия Камилова 
newokruga@vm.ru

1 сентября 2020 года. Воскресенское. 
Электромонтажник Сергей Жаров
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на задания 
прошлого 
номера

КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ ОТВЕТЫ

КЕЙВОРД

Новые округа № 35 (401)

В каждой строке или столбце простав-
ляются цифры от 1 до 9. Цифра может 
быть записана в ячейку только в том 
случае, если ее нет в горизонталь-
ной и вертикальной линиях, а также 
в малом квадрате 3х3,     и если она 
может быть записана исключительно 
в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. «Пернатая пометка». 9. Кто исполняет песню «Разговор со счастьем» из фильма «Иван Васильевич 
меняет профессию»? 11. Кто из себя корчит не бог весь что? 12. Нечто уникальное. 14. «Русский Рембрандт». 16. «Глаз дракона» 
для китайцев. 17. Город блуда. 19. «Самые лучшие мысли приходят по глупости» (чешский классик). 20. Оперная партия Николая 
Баскова. 24. Белорусский город, место проведения традиционного «Славянского базара». 25. Златоглавая. 26. Какой роман поссорил 
Ивана Тургенева с Федором Достоевским? 28. Не только книжный, но и шелковичный. 29. Католический монах. 34. Профессия отца 
Маргарет Тэтчер. 35. Какая страна стала первым в этом столетии олимпийским чемпионом по футболу? 36. Привратница земного 
мира. 37. В каком бельгийском городе лечился Николай Гоголь? 43. Для этого придумали «жучки». 44. Кому из братьев Карамазовых 
являлся черт в клетчатых панталонах? 45. Занятия по мимике у актеров. 46. Веселый символ пиратов. 52. Вечное желание «забежать 
вперед». 53. Традиционная форма калиссонов. 54. Кто в оппозиции к неряхе?
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Жетон на пальто. 2. «Религиозное насекомое». 3. Сленговая иномарка. 4. Альтернатива верха. 6. Видимость 
призрака. 7. Кухонный символ некомпетентности. 8. Неожиданный выход машины из строя. 10. Певец Петр ... сам рисует обложки 
для своих альбомов. 13. Оса южных степей. 15. Охотник с усами за ершами. 16. «Вечный ...» из сказочного фильма «Чарли 
и шоколадная фабрика». 18. Косолапый. 21. Липовый паспорт. 22. Осьминог микромира. 23. Дрожащее дерево. 24. Украинская 
рубаха. 27. Главный поставщик облаков. 28. Дикий лук, который полезен тем, кто страдает от неврастении. 30. Потеря мужского 
рода. 31. Животная масть. 32. Звездная Софи ... едва не попала за решетку из-за неустойки кинокомпании. 33. «Домашний ... нужен 
хотя бы для того, чтобы быстро отыскать мобильный». 34. Немецкая армия. 38. Какая спортивная обувь числилась в 1526 году 
в гардеробе Генриха VIII? 39. «Посещение вежливости». 40. «С какой стати я буду стыдиться раздеваться перед врачом? Ведь 
он такой же мужчина, как всякий другой!» (звезда французского кино). 41. Ягода внутри вареников. 42. Какой прибор «вгоняет 
в дрожь»? 43. Психическое расстройство из фантастического триллера с Деннисом Куэйдом в главной роли. 45. «Летающая рыба», 
чей ежедневный рацион составляет не менее десяти тысяч килокалорий. 47. Один из героев популярного мультсериала «Чип и Дейл 
спешат на помощь». 48. Героиня культового фильма «Пятый элемент». 49. Что, прежде всего, сопоставляют с качеством при желании 
сделать приобретение? 50. Один из «семи великих мудрецов» индуизма. 51. Какой предмет в английском языке назван в честь тени?

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Сочный плод, особенно положительно влияющий на печень (6). 
2. Культовый вуз (9). 3. Кто прописал Карлсона на крыше (8)? 
4. В каком виде спорта «вечно из себя что-то строят» (11)? 5. Бумажная 
незабудка (7). 6. «Ручное единоборство» (11). 7. Подмосковная усадьба, 
где сделали первую русскую матрешку (9). 8. Провокатор рикошета (11). 
9. «Сказка об обстоятельствах» у бюрократа (9). 10. Секретарша при 
фокуснике (11). 11. Стружку снимает, но не начальник (7). 12. Какими 
мерами стараются предотвратить заболевание (12)? 13. «То, что говорят 
про вас за вашей спиной» (9). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Барабан. Рабле. 
Прокофьева. Вайда. Монастырь. Серб. 
Болид. Вьюн. Липа. Апостол. Кирш. 
Музыка. Ессентуки. Гнев. Яшма. Старт. 
Воробей. Лампион. Рентген. Пикассо. 
Бахилы. Парта. Кастинг. Ранчо. 
Дали. Светофор. Алабама. Андорра. 
Педикеб. Лото. Лазер. Лилу. Миди. 
Алиби. Жасмин. Звон.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Мангал. Пионерка. 
Бизнес. Пион. Топка. Кара. Стрекоза. 
Помада. Танго. Армада. Лама. Новое. 
Буква. Ипполита. Тенге. Лайм. Альпы. 
Стимул. Рулет. Нрав. Таблоид. Саки. 
Задов. Гена. Башня. Верх. Кобра. 
Роман. Бова. Мир. Сосед. Сага. Хант. 
Багги. Инжир. Лион. Левкой. Гелла.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Юпитер. 
9. Игуанодон. 11. Гарринча. 
12. Богомол. 14. Карат. 16. Керн. 
17. Ворон. 19. Зефир. 20. Вакса. 
24. Бангкок. 25. Ахейцы. 26. Бес. 
28. «Боинг». 29. Постскриптум. 
34. Газопровод. 35. Акробат. 
36. Чистотел. 37. Триплан. 
43. Сопротивление. 44. Каин. 
45. Таривердиев. 46. Рапсод. 
52. Сосуществование. 53. Сейф. 
54. Безрукавка.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Агроном. 
2. Заломов. 3. Лоток. 4. Бог. 6. Парк. 
7. Танкер. 8. Рианна. 10. Наказ. 
13. Лассо. 15. Техас. 16. Кингдом. 
18. Нарцисс. 21. Война. 22. Лампа. 
23. Лесси. 24. Бесплодие. 
27. Арбат. 28. Буррито. 30. Цветы. 
31. Адель. 32. Шкура. 33. Томпсон. 
34. Гамадриад. 38. Стрип. 39. Эвбея. 
40. Денди. 41. Бисер. 42. Экфрасис. 
43. Симпосий. 45. Толща. 47. Эссе. 
48. Двор. 49. Квак. 50. Гнев. 51. Вена.

ЛАБИРИНТ 
1. Бездельник. 2. Антибиотик. 
3. Некролог. 4. Посольство. 
5. Аристократия. 6. Архив. 
7. Библиотекарь. 8. Небоскреб. 
9. Коммунизм. 10. Орнитолог. 
11. Прогресс. 12. Налог. 13. Таро. 
14. Рыцарство.

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Тюрьма. Шпилька. 
Розыск. Таксопарк. Зима. Батут. 
Мадера. Надолба. Стресс. Сарделька. 
Атом. Именинник. Грим.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Туризм. Казарма. 
Резюме. Холдинг. Мост. Карамболина. 
Опоссум. Скрип. Тафта. Шляпа. 
Детектор. Шкура. Максимум.

СУДОКУ
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гороскоп
ОВЕН / 21.03–20.04 /
Очень удачная неделя. Любые цели 
Овнами будут достигаться легко, если 
при этом не будут нарушаться личные 
границы других людей. Благоприятные 
дни — четверг и пятница.

ЛЕВ / 23.07–23.08 /
Львы могут смело браться за любые 
новые проекты. Шанс на успех в любом 
деле вырастет в разы, если к нему вам 
удастся подключить единомышленни-
ков. Лучшие дни — вторник и среда.

СТРЕЛЕЦ / 23.11–22.12 /
Стрельцам в эти дни будет под силу 
решить любую задачу. Удачное время 
для обретения новых знакомых и едино-
мышленников. Лучший день — вторник.

ТЕЛЕЦ / 21.04–20.05 /
Тельцы проходят период перемен. Пора 
что-то пересмотреть и кардинально 
перестроить в своей жизни. Прежде 
всего это касается сферы отношений. 
Лучшие дни — вторник и среда.

ДЕВА / 24.08–23.09 /
Девы смогут справиться в эти дни с лю-
быми сложными задачами, но лучше по-
беречь силы и стараться не создавать их. 
Удачные дни — понедельник и среда.

КОЗЕРОГ / 23.12–20.01 /
Козерогам пора пересмотреть свое 
окружение. Возможно, вы тратите много 
времени на людей, общение с которыми 
вам ничего хорошего не приносит. Бла-
гоприятные дни — вторник и среда.

БЛИЗНЕЦЫ / 21.05–21.06 /
Близнецам пора навести порядок в своих 
мыслях, наметить цели на ближайшие 
несколько месяцев и расставить приори-
теты. Лучшие дни — вторник и четверг.

ВЕСЫ / 24.09–23.10 /
Неделя подарит Весам много интересно-
го общения и мелких радостей, которые 
обеспечат приятные эмоции и вдохновят 
на новые дела. Удачное время для обуче-
ния. Лучший день — понедельник.

ВОДОЛЕЙ / 21.01–19.02 /
Водолеям не стоит полагаться в решении 
своих проблем на помощь других людей. 
Вероятно, они не сдержат своих обеща-
ний. К тому же вам по силам справиться 
и без них. Лучший день — воскресенье.

РАК / 22.06–22.07 /
Раки рискуют в эти дни наломать дров. 
Будьте осторожней в высказываниях, 
не пытайтесь отстаивать свою позицию 
в ущерб сложившимся отношениям. 
Удачные дни — понедельник и пятница.

СКОРПИОН / 24.10–22.11 /
Скорпионам стоит снизить нагрузки 
и по возможности создать для себя 
приятную и спокойную обстановку. Не 
сможете в будни — поезжайте за город 
в выходные. Лучший день — суббота.

РЫБЫ / 20.02–20.03 /
Рыбам не стоит заниматься чем-либо 
через силу. Делайте только то, что вам 
нравится. Удачный период для покупок. 
Лучшие дни — среда и четверг.

в Деве до 23 сентября, 
затем в Весах

убывает, в Тельце до 9 сентября, в Близнецах
до 11 сентября, в Раке до 13 сентября, далее во Льве

новолуние 
17 сентября,14:00

стоп-кадр
Число три для семьи Назаровых 
оказалось особенным. Хотя бы 
потому, что 3 сентября 15 лет 
назад Маргарита и Артур стали 
мужем и женой. А потом по-
думали, что 3 сентября может 
стать счастливым днем рожде-
ния для Роя (справа), которого 
они взяли себе в семью из при-
юта холодным мартовским днем. 
И традиционно в этот день Рой 
разделит праздничную миску 
с говядиной со своим другом 
Ричардом, а потом заберется 
на руки к Эдварду, которого 
считает самым главным хозяи-
ном. Наиграется вдоволь и ля-
жет спать смотреть свои собачьи 
сны. Это ли не счастье?

Ирландское рагу
Ингредиенты: баранина 
700 г, картофель 600 г, лук 
2 шт., морковь 2 шт., чеснок, 
темное пиво 500 мл, зелень, 
специи, соль, перец

Для этого блюда лучше 
всего взять баранью лопат-
ку (1). Мясо нарезать крупно 
и обжарить на сковороде. 
Также крупно режем морковь 
и лук (3), обжариваем их 
и добавляем к мясу. Залива-
ем пивом (2) и тушим пример-
но час. Затем добавляем не-
много воды и тушим еще час. 
Теперь кладем картофель (4), 
соль, специи, зелень и ставим 
на огонь еще на 30 минут.

Подготовил Валентин Звегинцев 
newokruga@vm.ru
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