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ТОЛЬКО У НАС Спасение утопающих — дело настоящих героев 10

МОСКОВСКИЙ 25 июля 2018 года. Педагоги начального дошкольного образования Алина Моргунова (слева) и Ирина Углова 
к началу арбузного сезона, который стартует на следующей неделе, — готовы! 

Нежные, красивые, сладкие. 
Арбузная пора начинается

Самого сильного жителя Новой Москвы выберут во время фестиваля 
уличных видов искусства и спорта «Пульс улиц», который пройдет в Мо-
сковском 4 августа. На площади перед местным Дворцом культуры для го-
стей и участников праздника обустроят 11 тематических зон. На них 
планируется провести соревнования по экстремальному катанию на трю-
ковых BMX-велосипедах, а также мастер-классы по кроссфиту (программа 
упражнений на силу и выносливость. — «НО»), воркауту, боксу, йоге, 
танцевальные состязания и многое другое. На одной из площадок прой-
дут окружные соревнования «Самый сильный человек в ТиНАО». Самых 
юных гостей ожидает специально подготовленная фитнес-программа. 

Время почувствовать пульс улиц

ЦИФРА

Кинозавр 
по-краснопахорски

Автолюбитель, 
путь закрыт

В Краснопахорском состоится 
фестиваль короткометраж-
ного кино «Кинозавр-2018». 
Поучаствовать в нем мо-
гут молодые люди от 14 
до 35 лет. Для этого нужно 
пройти регистрацию на сайте 
оргкомитета до 1 августа 
и предоставить видеоработы 
продолжительностью не бо-
лее 10 минут до 16 августа. 

  Подробности в следующих 
номерах «НО».

С 1 августа по 30 октября 
будет полностью перекрыто 
движение на 22-м километре 
дублера Калужского шоссе. 
Эта мера связана с рекон-
струкцией Калужского 
шоссе, которая стартовала 
в 2014 году. На данный мо-
мент приведены в порядок 
участки магистрали от МКАД 
до поворота на Коммунарку, 
а также от кольцевой авто-
дороги до деревни Сосенки.

учеников сможет принять 
современная школа, которую 
построят в Московском. Кро-
ме уютных классов, в ней бу-
дут студии кино, фото, пения 
и хореографии, лингвистиче-
ская лаборатория и кружок 
технического творчества. 

Главное
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ФОРУМ

1

Московский урбанистический 
форум, прошедший в концерт-
ном зале «Зарядье», доказал: 
российская столица не толь-
ко задает тренды в стране, 
но и успешно конкурирует 
с мировыми мегаполисами.

Это подчеркнул и президент России Вла-
димир Путин, выступая на форуме. 
— Московский урбанистический фо-
рум по праву является одной из самых 
авторитетных площадок, на которой 
обсуждается  настоящее и будущее горо-
дов, — заявил глава государства. — Фор-
мат форума удобен столице, да и сама 
Москва сегодня — это огромная площад-
ка для творчества, реализации идей, осу-
ществления архитектурных замыслов.

Транспортное развитие
Путин подчеркнул: в Москве произошли 
грандиозные изменения: формируют-
ся общественные, деловые, жилые про-
странства. Становится более доступной 
транспортная инфраструктура: от метро 
и автобусов до современных цифровых 
платформ для такси. По словам главы го-
сударства, сегодня столица превратилась 
в законодательницу мод в обустройстве 
городской среды и стала примером для 
современных мегаполисов.
— Я знаю, московские власти планиру-
ют продолжить программу по созданию 

Законодательница 
мод среди 
мировых столиц

Дом культуры в поселении Ки-
евский откроется до конца этого 
года, сообщил на своей странице 
в твиттере мэр Москвы Сергей 
Собянин. На первом этаже трех-
этажного здания будут кассы, 
гардероб, зал для занятий хорео-
графией, а также кафе на 50 мест. 
На втором этаже разместятся 
зрительный зал на 400 человек, 
репетиционный и читальный залы, 
книгохранилище и бильярдная. 
А художественные студии и ме-
тодические кабинеты оборудуют 
на третьем этаже.

Справка

На стенде Комплекса городско-
го хозяйства столицы в рамках 
Московского урбанистического 
форума — 2018 состоялось на-
граждение победителей фотокон-
курса «Чистая Москва». Напомним, 
его участникам предлагалось 
сделать оригинальные кадры 
во время общегородских суббот-
ников. В итоге пьедестал почета 
заняли конкурсанты из поселения 
Рязановское: из 600 присланных 
на конкурс фотографий именно их 
работы признали самыми яркими 
и интересными. 

Кстати

комфортной городской среды, сделать 
при этом все районы комфортными, 
как исторический центр, — сказал пре-
зидент, подчеркнув, что обновленные 
пространства помогают развиваться 
малому бизнесу, улучшают самочувствие 
горожан, привлекают туристов. Он так-
же добавил, что в столице отлично раз-
вивается транспортная инфраструктура: 
востребовано Московское центральное 

кольцо, а в ближайшее время можно бу-
дет быстро пересечь Москву с помощью 
центральных диаметров. 

Готовы к рекордам
В свою очередь, мэр столицы Сергей Со-
бянин рассказал, что в городе продолжа-
ется работа и по строительству станций 
городской подземки. В течение ближай-

ших пяти лет столичный метрополитен 
прирастет еще 135 километрами линий, 
58 станциями и шестью электродепо. 
— Метро в Москве будет практически 
в два раза больше с учетом МЦК и Боль-
шого подземного кольца, радиусов ме-
тро. Половина этой работы в этом году 
уже будет завершена, — сказал Собянин.
Он отметил, что главная задача — обе-
спечить станциями метро районы, в ко-

торых сейчас есть сложности с транс-
портной доступностью. Учитывая то, 
что столица уже построила за восемь 
лет, и то, что будет построено в течение 
ближайшей пятилетки, к 2023 году прои-
зойдет прорыв в развитии транспортной 
системы Москвы: общая протяженность 
линий подземного и наземного метро со-
ставит тысячу километров.
— В этом году пойдем на рекорд — сда-
дим порядка 50 километров и 24 стан-
ции метро, — заявил заместитель мэра 
Москвы по вопросам градостроительной 
политики и строительства Марат Хуснул-
лин. — Кроме того, мы будем развивать 
поперечные связки, в том числе в Новой 
Москве.
Он отметил, что в первую очередь при-
соединенные территории получат разви-
тие до Ватутинок и Троицка. Именно там 
будут проложены основные магистрали 
и возведены станции подземки.
— В этом году приступим к строитель-
ству линии от «Улицы Новаторов» до 
Коммунарки, ветка заработает к 2023 
году, — заявил Марат Хуснуллин. 

Обогнали Париж
Проект расширения французской столи-
цы «Большой Париж» на момент включе-
ния территорий бывшего Подмосковья 
в состав российской столицы являлся об-
разцом для развития «Большой Москвы». 
Однако сегодня можно говорить о том, 
что ученик превзошел учителя. 
— Когда видим бурное развитие метро 
в Москве, то понимаем, что не успеваем 
за такими темпами, — сказал на форуме 
урбанист, экс-министр по вопросам го-
родского развития французской столи-
цы, куратор проекта «Большой Париж» 
Морис Леруа. Он напомнил, что проекты 
«Большой Париж» и «Большая Москва» 
стартовали шесть лет назад с незначи-
тельной разницей во времени. Они име-
ют схожие цели, но зачастую противопо-
ложные методы реализации.

Василиса Чернявская 
v.chernyavskaya@vm.ru
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18 июля 2018 года. Москва. Парящий мост стал визитной карточкой парка «Зарядье» (1). 
Президент РФ Владимир Путин и мэр столицы Сергей Собянин на Урбанфоруме (2).
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АКТУАЛЬНО

Международная школа 
«Летово» на 1012 воспитан-
ников в Сосенском введена 
в эксплуатацию. Она от-
кроется к началу учебного 
года. Также разрешения 
на ввод в эксплуатацию по-
лучили административно-
хозяйственный и бытовой 
корпуса, контрольно-про-
пускной пункт, водогрей-
ная котельная и т. д.

ФАКТ

На выборах 9 сентября 2018 года можно 
проголосовать и за пределами столицы.

Выбирать мэра за городом может 
любой дачник с московской про-
пиской. Надо лишь подать заяв-
ление о желании проголосовать 
не по месту регистрации. Заявле-
ния можно подавать с 25 июля. 
Удобнее всего это сделать через 
портал gosuslugi.ru. Можно также 
обратиться на горячую линию 
(495) 777-77-77, в любой центр 
«Мои документы» или в террито-
риальный избирком.
— С 29 августа такие заявления 
примут и в участковых избира-
тельных комиссиях, — уточнил 
председатель Мосгоризбиркома 
Валентин Горбунов. — Для пожи-
лых людей оптимальный вари-
ант — МФЦ. Тем более что вскоре 
в дачные поселки Подмосковья, 
Калужской, Владимирской и Туль-
ской областей приедут мобильные 
офисы МФЦ.

Справка

ПРЕДЫДУЩИЕ 
ВЫБОРЫ В СТО
ЛИЦЕ ПРОШЛИ 
БЕЗ НАРУШЕНИЙ

Дачные выборы 
под контролем

Новые испытания 
для экстремалов

Больше парков 
для жителей 
ТиНАО

На портале «Активный 
гражданин» продолжается 
голосование, организован-
ное специально для жите-
лей ТиНАО и поклонников 
экстрима.

Москвичам предлагают вы-
брать новые препятствия 
на традиционные соревно-
вания «Тропа боевого брат-
ства», которые пройдут в сен-
тябре этого года. С 2016 года 
экстремальные состязания 
проводят в Вороновском. 
В командных военно-патри-
отические соревнованиях 
«Тропа боевого братства» 
могут участвовать все жела-
ющие старше 18 лет. Команда 
из 5 человек преодолевает 
дистанцию с различными 
препятствиями: переходят 
вброд лесные водоемы, ов-
раги с буреломом, перелазят 
через стены, спускаются 
по канату, а также проходят 
испытания на меткость. 
В этом году полосу препят-
ствий предлагают дополнить 
новыми испытаниями.

Арина Темнова 
newokruga@vm.ru

Территория Новой Москвы 
по праву считается легкими 
столицы. Однако, помимо 
лесов, здесь будут развивать 
строительство парков.

Пять парков создано в Троиц-
ком и Новомосковском окру-
гах за шесть лет, сообщил 
руководитель Департамента 
развития новых территорий 
столицы Владимир Жидкин. 
Это парк 7-летия Победы, 
«Красная Пахра», «Сосны», 
«Ручеек» и парк Победы.
— До 2035 года планируется 
открыть 90 парков, под эти 
цели выделено около 12 гек-
таров земли. Для каждой 
территории будет разрабо-
тана концепция развития. 
Планируется создавать 
прогулочные, оздоровитель-
ные, историко-культурные, 
детские и спортивные парки 
и даже археологический, зоо-
логический и сельскохозяй-
ственный, — сказал Жидкин.

Никита Камзин
newokruga@vm.ru

Кстати

Всего в центры госуслуг, Мос-
горизбирком и портал mos.ru 
поступило более 18 тысяч пред-
ложений о создании загородных 
избирательных участков на вы-
борах мэра Москвы. География 
предлагаемых мест создания таких 
избирательных участков оказалась 
весьма широкой — от дачных под-
московных поселков до популяр-
ных у москвичей мест отдыха — 
Сочи, Крым, Краснодарский край, 
Абхазия, а также Калининград, 
Северная Осетия, Сызрань и даже, 
например, Акапулько.

общественные наблюдатели обеспечат 
тотальный контроль и на «дачных» изби-
рательных участках. 
Председатель Мосгордумы предложил 
всем кандидатам, претендующим на пост 
мэра Москвы, направить на избиратель-
ные участки наблюдателей.
— Важно, чтобы наблюдение за ходом 
голосования и подсчетом бюллетеней 
на загородных избирательных участках 
осуществлялось в том же порядке, как 
и в столице — в соответствии с «москов-
ским стандартом выборов», — подчерк-
нул Шапошников.
Напомним, что все предыдущие выборы 
в Москве, на которых осуществлял наб-
людение Общественный штаб, прошли 
без нарушений.
Мосгоризбирком ранее утвердил список 
из 209 избирательных участков, которые 
организуют вне столицы. Они располо-
жатся в Подмосковье, а также в Калуж-
ской, Тульской и Владимирской обла-
стях. Их число составит 5,7 процента от 
количества участков в Москве. При этом 
177 таких избирательных участков будут 
модульными — их установят там, где нет 
возможности организовать стационар-
ные. В основном загородные избиратель-
ные участки появятся в крупных садовых 
некоммерческих товариществах, чтобы 
в самый разгар дачного сезона горожане 
могли проголосовать за своего кандида-
та, не приезжая для этого в Москву.
Загородные избирательные участки бу-
дут отвечать «московскому стандарту 
выборов»: на них будет организовано 
видеонаблюдение, а также их разделят 
с участками для местных выборов. На 
участках будет доступ в интернет, ме-
ста для общественных наблюдателей, 
кабинки для тайного голосования и по 
две урны. Проголосовать за городом мо-
сквичи смогут благодаря системе «Мо-
бильный избиратель», которая позволяет 
отдать голос не только по месту регистра-
ции. Прием заявлений на голосование по 
месту фактического пребывания старто-
вал 25 июля. С 29 августа, за десять дней 
до выборов, на «дачных» избирательных 
участках начнут работу участковые изби-
рательные комиссии. До этого времени 
там будут работать специалисты столич-
ных центров госуслуг «Мои документы».

Андрей Беляк 
newokruga@vm.ru

— Волонтеры пройдут специальное об-
учение, которое проведут эксперты Мос-
горизбиркома и движения в защиту прав 
избирателей «Голос», чтобы обеспечить 
полномасштабное общественное наблю-
дение за ходом голосования и подсчетом 
его результатов, — заявил руководитель 
Общественного штаба по наблюдению 
за выборами мэра Москвы, известный 
оппозиционный журналист Алексей 
Венедиктов. — Речь идет о тотальном 
видеонаблюдении и об общественном 
наблюдении со стороны наблюдате-
лей Общественной палаты Москвы и от 
кандидатов в мэры города. При этом 

Общественный штаб по наб-
людению за выборами мэра 
Москвы начал формировать 
Корпус наблюдателей Обще-
ственной палаты столицы. 
Наблюдателям предстоит обе-
спечить контроль над проведе-
нием голосования.
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прошел серьезный отбор и необходимое 
обучение, — сказал волонтер Александр 
Рязанцев.
Волонтеры получили фирменную уни-
форму, а также узнали о том, как здесь 
проходят рабочие будни добровольцев.
— Ребята в восторге, в них горит огонь, 
они хотят и дальше помогать в развитии 
столицы, — сказал Рязанцев
«НО» поговорили с волонтерами и узна-
ли, почему они поддерживают именно 
Сергея Собянина. По словам Натальи 
Кузнецовой,  реше-
ние присоединить-
ся к работе штаба 
было для нее осоз-
нанным шагом.
— Когда после 
чемпионата мне 
предложили по-
работать в штабе, 
я согласилась без 
раздумий. Я вижу, 
как Москва пре-
образилась за по-
следние годы, ка-
кими удивительно 
красивыми стали 
наши парки и ули-
цы. Я вижу, что мэр 
заботится о нашем 
городе, делает его красивым и пригод-
ным для жизни, — сказала Наталья.
Студентка МГПУ Ирина Маркина 
рассказала о том, что на ее ре-
шение повлиял высокий 
уровень организации чем-
пионата мира в Москве.
— Чемпионат закончил-
ся, но множество людей 
из других городов и стран 
мечтают попасть сюда 

Волонтеры ФИФА, которые по-
могали в организации чемпио-
ната мира по футболу в Мос-
кве, прибыли 19 июля в штаб 
Сергея Собянина.

Константин Ремчуков, руководитель 
штаба, отметил, что количество волон-
теров, которые хотят присоединиться 
к агитации за Сергея Собянина, постоян-
но растет.
— Ранее у нас было около 7 тысяч волон-
теров, а сейчас более 10,3 тысячи. После 
чемпионата мира более 2 тысяч волон-
теров объявили о своем желании присо-
единиться к нашей кампании, — сказал 
Ремчуков.
По утверждению самих волонтеров, ра-
бота в штабе дает им возможность по-
мочь любимому городу стать еще лучше.
— Сразу после финала у нас была цере-
мония признания вклада волонтеров 
в организацию чемпионата мира по фут-
болу, на которой мы объявили о том, что 
присоединяемся к предвыборному шта-
бу Сергея Собянина. Мы хотим помочь, 
и мы к этому готовы — каждый из нас 

ВАЖНАЯ ТЕМА

Грамотный обход. Добровольцев обучат правилам 
общения с избирателями

Александр Овечкин примерил форму волонтера

Волонтеров обучат правилам 
п оквартирного обхода москвичей, 
который стартует в августе. Об этом 
рассказал Константин Ремчуков 
(на фото), руководитель штаба 
С ергея Собянина.

Обучить планируется более 
10 тысяч волонтеров, кото-
рые присоединились к штабу 
с начала его работы.
— Сейчас у нас идет интен-
сивное обучение волонте-
ров. Мы приняли решение, 
что главной формой нашей 
агитационной избиратель-
ной кампании будет движение от д вери 
к двери, от человека к человеку. Это 
будет конкретный разговор с каждым 
из жителей,— сказал Ремчуков.
Для волонтеров подготовили мето-
дические указания, рекомендации 
и информацию обо всех изменениях 

в Москве за последние несколько 
лет. Эти м атериалы помогут доброволь-
цам проводить агитацию более эффек-
тивно.
Кроме того, предусмотрен гибкий 
график занятий, чтобы все активисты 

смогли получить необходи-
мые знания для эффектив-
ной коммуникации с горо-
жанами. В олонтерам штаба 
расскажут об общих прин-
ципах построения а гитации, 
как строить общение с из-
бирателями, о чем рассказы-
вать людям.
При этом обходом и агитаци-

ей на улицах будут заниматься разные 
люди. 
— С учетом квалификации и опыта 
на волонтеров будут возложены разные 
миссии,— отметил Ремчуков. 

Андрей Беляк 
newokruga@vm.ru

Обладатель Кубка Стэнли, напада-
ющий хоккейной сборной России 
и клуба НХЛ «Вашингтон Кэпиталз» 
Александр Овечкин (на фото), при-
знанный лучшим спортсменом года 
по версии престижной американ-
ской премии ESPY, побывал в штабе 
мэра столицы Сергея Собянина.

Легенда современного спор-
та примерил форму добро-
вольца, сыграл с волонте-
рами в настольный футбол 
и рассказал, как тяжела 
награда за победу — Кубок 
Стэнли.
— Весит этот трофей около 
30 килограммов, а под-
нимали мы его часто. Так что, думаю, 
летом могу не заниматься — руки Куб-
ком Стэнли я точно накачал, — сказал 
Александр Овечкин.
Общаясь с волонтерами, хоккеист поде-
лился мнением об изменениях, произо-
шедших в столице за последние годы.

— Безусловно, чемпионат мира по-
менял имидж и Москвы, и в целом 
страны. Все иностранцы были удивле-
ны к расотой российской столицы, — 
с казал он.
На вопрос волонтеров о том, чего 
бы он пожелал действующему главе 
города, Овечкин ответил: «продол-

жать в том же духе». Он 
также оценил высокий 
командный дух, который 
царит в штабе Собянина, 
и сравнил его с атмосферой 
в национальной сборной 
России по хоккею.
— Конечно, здесь столько 
волонтеров, все любят свое 
дело, поэтому командный 

дух здесь очень чувствуется, — сказал 
Александр.
Напомним, штаб Сергея Собянина от-
крылся 15 июля. Сегодня в нем более 
10 тысяч добровольцев.

Андрей Беляк 
newokruga@vm.ru

Штаб получил пополнение

следние годы, ка-
кими удивительно 
красивыми стали 
наши парки и ули-
цы. Я вижу, что мэр 
заботится о нашем 
городе, делает его красивым и пригод-
ным для жизни, — сказала Наталья.
Студентка МГПУ Ирина Маркина 
рассказала о том, что на ее ре-
шение повлиял высокий 
уровень организации чем-
пионата мира в Москве.
— Чемпионат закончил-
ся, но множество людей 
из других городов и стран 
мечтают попасть сюда 

та в штабе дает им возможность по-
чь любимому городу стать еще лучше.
Сразу после финала у нас была цере-
ния признания вклада волонтеров 
рганизацию чемпионата мира по фут-
лу, на которой мы объявили о том, что 
исоединяемся к предвыборному шта-
Сергея Собянина. Мы хотим помочь, 

мы к этому готовы — каждый из нас 

еще раз. Они хотят походить по Москве, 
посетить музеи, парки и уютные столич-
ные улицы. Я люблю свой город и вижу, 
как программы его преображают. По-
этому я и решила присоединиться к во-
лонтерам штаба, — говорит Ирина.
Кроме того, новоприбывшие волонтеры 
ФИФА поделились своими впечатления-
ми от прошедшего в Москве чемпионата 
мира по футболу.
Ирина Маркина отметила не только 
уровень организации, но и царившую 

в это время в столице атмосферу празд-
ника.
— Я в восторге от волонтерства на чем-
пионате. Особенно мне запомнились бо-
лельщики из Аргентины, потому что они 
создавали атмосферу настоящего празд-
ника, — сказала Ирина.
По словам Александра Рязанцева, он ра-
ботал в аэропорту, где волонтеры помо-
гали иностранцам добраться до города.
— На этом чемпионате я занимался коор-
динацией других ребят, обеспечивал их 
взаимосвязь с аэровокзальным комплек-
сом «Шереметьево», помогал болельщи-

кам. За то время, что я там работал, 
я отметил очень высокий уровень 

организации. Я рад, что мне до-
велось в этом участвовать, — 

сказал Александр.
Андрей Беляк

newokruga@vm.ru

ВОЛОНТЕРАМ 
ВЫДАЛИ УНИ
ФОРМУ, А ТАКЖЕ 
РАССКАЗАЛИ 
О ТОМ, КАК ЗДЕСЬ 
ПРОХОДЯТ РАБО
ЧИЕ БУДНИ 
ДОБРОВОЛЬЦЕВ

сом Шереметьево , помогал болельщи
кам. За то время, что я там работал, 

я отметил очень высокий уровень 
организации. Я рад, что мне до-

велось в этом участвовать, — 
сказал Александр.
Андрей Беляк

newokruga@vm.ru

М 
И
КЖЕ 
И 
ЗДЕСЬ 
АБОО

ЦЕВ

16 июля 2018 года. 
Москва. Волонтеры 
ФИФА Анастасия 
Сафонова, Михаил 
Кулаков и Маргари-
та Семенова теперь 
будут работать 
в центре Москвы 
во время пред-
выборной борьбы 
кандидатов на пост 
мэра столицы.
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ДИАЛОГ

Юная велосипедистка 
из Краснопахорского 
Виктория Серушкина, 
представлявшая сборную 
столицы на первенстве 
России, стала призером 
в дисциплине BMX Race. 
Ей удалось войти в тройку 
лидеров в хроногонке 
в своей возрастной кате-
гории. И в эстафете нашей 
спортсменке не было 
равных — здесь она полу-
чила заслуженное первое 
место. Таким образом, 
Виктория удостоилась 
сразу двух медалей.

ФАКТ

25 июля 2018 года. 
Первомайское. 
Префект Троицкого 
и Новомосковского 
административных 
округов Дмитрий 
Набокин на встрече 
с жителями посе-
ления.

Пора воплощать 
цветочные идеи

Детский сад 
для Рассказовки

Поселение Московский 
присоединится к обще-
городскому фестивалю 
«Цветочный джем».

Как и в прошлом году, глав-
ным событием праздника 
станет Открытый междуна-
родный конкурс городского 
ландшафтного дизайна 
«Добрая Москва. Цветочный 
джем», который пройдет 
с 30 августа по 9 сентября. 
Тема — яркие цвета. На кон-
курс представляют свои идеи 
лучшие ландшафтные дизай-
неры и архитекторы со всего 
мира, которые преображают 
городское пространство 
и предлагают уникальные 
решения. В этом году конкурс 
пройдет по четырем профес-
сиональным номинациям — 
«Большой выставочный сад», 
«Малый выставочный сад», 
«Городское место отдыха», 
«Студенческий конкурс про-
ектов городского сквера», 
а также одной любительской.
В Московском монтаж цве-
точных композиций для кон-
курса цветников начнется 
уже в конце июля.

Арина Темнова 
newokruga@vm.ru

В деревне Рассказовке по-
строят новый трехэтажный 
детский сад на 350 мест.

В садике разместятся 
14 групп: по три — для малы-
шей и ребят среднего возрас-
та, четыре — для детей стар-
шего дошкольного возраста 
и четыре группы подготовки 
к школе. 
В здании оборудуют музы-
кальный и физкультурные 
залы, кружковую, меди-
цинский блок, буфет. Возле 
садика появятся площадки 
для хранения санок и коля-
сок. Также обустроят спор-
тивную и физкультурную 
зоны, установят навесы, вы-
садят деревья и кустарники, 
разобьют газоны и цветники.

Лана Васнецова 
newokruga@vm.ru

Стадион ждет 
масштабная 
реконструкция

Префект ТиНАО Дмитрий 
Набокин 25 июля провел тра-
диционную встречу с населе-
нием. Местом диалога стал 
Дом культуры «Первомайское» 
в одноименном поселении.

Формат встречи был выбран уже привыч-
ный. Перед ее началом в фойе ДК жите-
ли могли познакомиться с экспозицией, 
представленной учреждениями и пред-
приятиями, работающими в ТиНАО. На-
пример, представители частной школы 
из Внукова рассказали о кружках, спор-
тивных секциях и досуговых мероприя-
тиях, которые проводятся на ее базе.
Дмитрий Набокин поприветствовал 
жителей, отметив, что работа по бла-
гоустройству и приведению в порядок 
территории Первомайского видна не-
вооруженным глазом. Главным изме-
нениям, произошедшим в поселении за 
последние шесть лет, была посвящена 
и видеопрезентация. За это время было 
отремонтировано 25 объектов дорожно-

го хозяйства и еще столько же заплани-
ровано на 2018 год. Капремонт провели 
и в подъездах жилых домов. Кроме того, 
в поселке Первомайское был возведен 
образовательный комплекс на 750 уче-
ников. Идет работа по обустройству но-
вых детских и спортплощадок. Также соз-
даны площадки для тихого отдыха, где 
любят проводить время жители старшего 
возраста. А чтобы сделать поселение бо-
лее уютным и безопасным, установлено 
более 300 опор наружного освещения. 
И работы будут продолжаться. Говоря 
о планах, префект отметил, что готовят-
ся масштабные мероприятия по ремонту 
дорог к деревням и СНТ. 
Но вот настал черед ответов на вопросы. 
Многих жителей интересовала установ-
ка дополнительных банкоматов, которых 
на сегодняшний день не хватает.
— В настоящее время на территории 
Первомайского организованы два пун-
кта по работе с денежными средствами. 
Мы готовы поговорить с представителя-
ми торговых сетей и обсудить возмож-
ность установки банкоматов, — ответил 
префект, добавив, что в том числе бан-
коматы появятся в готовящемся к сдаче 
в эксплуатацию здании МФЦ. 
Жительницу поселения Анну Кашеваро-
ву волновало наличие мест в детсадах 
и школах: хватит ли их на всех юных жи-

телей в связи с ростом населения? Пре-
фект напомнил, что образовательным 
учреждениям уделяется особое внима-
ние в ТиНАО, планируется возведение 
новых комплексов, которые будут соот-
ветствовать современным стандартам.
Для Евгения Хруцкого самый насущный 
вопрос — отсутствие в домах около хла-
докомбината электричества и водоснаб-
жения на протяжении восьми часов, на 
которое он пожаловался префекту.
— В ближайшее время будет организова-
на специальная мобильная станция, ко-
торая вернет энергоснабжение в дома, — 
успокоил префект. — Кроме того, мы 
обсудим возможность разделения энер-
гопотребления домов и хладокомбината, 
чтобы подобное не повторялось.
Особое внимание было уделено бесплат-
ным кружкам в домах культуры Перво-
майского. Многие высказались за увели-
чение их количества и разнообразия.
— Почти все учреждения готовы предо-
ставить бесплатный досуг. Они обязаны 
это делать, но все зависит и от статуса 
ДК. Есть вариант, при котором они мо-
гут получить статус «образовательного», 
но для этого необходимо пройти все не-
обходимые проверки на предоставление 
подобных услуг, — объяснил Набокин.
Первомайское славится спортивными 
достижениями. Представитель комплек-
са «Надежда» спросил у префекта, когда 
начнутся работы по реконструкции ста-
диона и появятся ли новые секции.
— Мы согласуем план по восстановле-
нию объекта. Планируются масштабные 
работы, в том числе ремонт площадки, 
замена газона, реконструкция раздева-
лок и приведение в порядок помещений 
внутри комплекса для комфортного пре-
бывания и занятий спортом, — ответил 
префект, добавив, что также в планах 
установка новой хоккейной коробки.

Роман Солдатов 
newokruga@vm.ru

Префект ТиНАО 
Дмитрий Набокин: 
«Почти все дома 
культуры готовы 
предоставить 
жителям 

бесплатный 
досуг»
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Вы большую часть времени про-
водите в кондитерской, для семьи 
тоже готовите вы?

У нас семейный бизнес, то есть мне по-
могают муж, сын, дочка и невестка. Мы 
работаем вместе уже полтора года, и вре-
мени порой просто не хватает. Но когда 
выпадает свободная минутка, то я с радо-
стью готовлю ужин для всей семьи.

Есть ли какой-нибудь фирменный 
рецепт?

На самом деле нет, мне нравится гото-
вить для каждого индивидуально. Поэто-
му наш стол всегда разнообразный. Но 
в основном это блюда кавказской кухни. 
В этом мне очень помогает невестка.

Много ли постоянных покупателей 
появилось у вас за полтора года 
работы?

Да, появились постоянные клиенты, ко-
торые частенько не только заказывают 
у нас праздничные десерты, но и просто 
берут с собой полакомиться, порадовать 
себя. Причем не только из Сосенского. 
К нам поступают заказы из Центрально-
го округа и других поселений. В нашем 
районе не так много клиентов, так как он 
новый и еще не все успели переехать. Но 
все еще впереди, главное, что я занима-
юсь тем, что очень люблю, и семья меня 
в этом полностью поддерживает.

●
Пока мы общались с Лусинэ, она приго-
товила торт специально для «НО». По ее 
словам, газета вдохновила ее на создание 
очередного шедевра.  
А уже на следующий день кондитер из 
Сосенского выступила на соревновании 
«Московские мастера — 2018» и смогла 
продемонстрировать выдающиеся спо-
собности и впечатлить не только членов 
жюри. 
— Моими соперниками стали опытные 
кондитеры, которые уже несколько лет 
подряд принимают участие в турнире. 
И мне удалось обогнать представителей 
многих известных брендов. Я заняла 
четвертое место из шестнадцати. Конеч-
но, мне не хватило опыта, но уверена, 
что выступила достойно. Вкус был точ-

но отменным, потому что члены 
жюри не раз подходили за до-
бавкой, — поделилась своими 

впечатлениями от конкурса Лусинэ Бе-
кларян.

17 июля прошел конкурс «Мо-
сковские мастера» среди кон-
дитеров. ТиНАО представила 
жительница поселения Сосен-
ское Лусинэ Бекларян и заняла 
4-е место. Для кондитера это 
был дебют, она достойно пред-
ставила свою работу и смогла 
составить конкуренцию опыт-
ным участникам.

А за день до соревнования «НО» удалось 
пообщаться с ней и узнать, что вдохнов-
ляет мастера на создание шедевров.

Лусинэ, расскажите, как проходил 
процесс отбора на участие?

Это было очень неожиданно. Я даже не 
слышала, что в Москве пройдет подоб-

ТОРТ НОВЫЕ 
ОКРУГА ПРИ
ШЕЛСЯ ПО ДУШЕ 
ВСЕЙ РЕДАКЦИИ

16 июля 
2018 года. Со-
сенское. Лусинэ 
Бекларян готовит 
торт для «Новых 
округов» (1). Итог 
превзошел все 
наши ожида-
ния (2).
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16 июля 
2018 года. Со-
сенское. Лусинэ 
Бекларян готовит 
торт для «Новых 
округов» (1). Итог 
превзошел все 
наши ожида-
ния (2).

Настоящий 
десерт — 
это полет 
фантазии

СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ

но отменным, потом
жюри не раз подхо
бавкой, — поделил

впечатлениями от конкурс
кларян.

●
P. S. Торт, который сделала Лусинэ для 
редакции, оказался по-настоящему вкус-
ным. Его съели практически сразу. Так 
что можем с уверенностью сказать: Луси-
нэ действительно один из лучших конди-
теров Москвы.

Роман Солдатов
newokruga@vm.ru

Гордон Рамзи — зна-
менитый британский 
шеф-повар. Его 
рестораны удостоены 
16 звезд Мишлен. 
Популярный ведущий 
британских телешоу 
The F-Word, Ramsay’s 
Kitchen Nightmares 
и «Адская кухня».

КУМИРЫ

Константин Ивлев 
является членом 
Французской гиль-
дии гастрономов 
Chaine des Rotissers 
и с конца 2008 года 
возглавляет Федера-
цию профессиональ-
ных поваров и конди-
теров России.

Расскажите поподробнее о процес-
се приготовления десертов. 

Я нигде не училась, просто безумно лю-
блю это занятие. Но кое-какие секреты 
я «подсматриваю» у профессиональных 
поваров, особенно Гордона Рамзи и Кон-
стантина Ивлева. Они мастера своего 
дела, и у них есть чему поучиться. Что 
касается дизайна, то вдохновение мо-
жет прийти в любую минуту. Я могу про-
снуться утром, и в голове уже будет образ 
будущего торта. Поразмыслив над ним 
немного, беру бумагу и рисую десерт 
в разрезе, рядом пишу рецептуру. Но мне 
все равно хотелось бы поучиться, пройти 
курсы, так как в приготовлении конди-
терских изделий очень много нюансов.

Есть ли какой-нибудь любимый 
рецепт торта или пирожного?

Я сама сладкое не ем. Не люблю и все. 
Когда готовлю, то определяю все на глаз. 
То есть могу по запаху и консистенции 
того или иного продукта сказать, что 
нужно добавить или, наоборот, убрать. 
Именно поэтому для меня проблема соз-
дать техническую карту. 

То есть каждый десерт — импрови-
зация?

Да, совершенно верно. Я начинаю делать 
десерт, а дальше уже «играю» с ингреди-
ентами. 

ный конкурс. Ко мне пришли представи-
тели администрации Сосенского и сдела-
ли предложение, от которого я не смогла 
отказаться. Тематика была уже известна. 
Я немедленно приступила к работе. Надо 
было придумать дизайн десерта, рецеп-
туру. Так как темой конкурса стал чем-
пионат мира по футболу, я смастерила 
пирожные с футбольными мячами.
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Вторая жизнь 
знаменитых картин

Перечень учреждений, 
принимающих заявки жителей 
на участие в программе 
«Московское долголетие»:
●  Управление соцзащиты ТиНАО, 
ул. Маршала Савицкого, 26, 
корп. 2; (499) 232-32-80;

●  Центр социального обслужи-
вания «Троицкий», г. о. Троицк, 
мкр-н «В», 40; (495) 851-30-01;

●  Центр социального об-
служивания «Троицкий», 
ф илиал «Н овофедоровское», 
п. Н овофедоровское, 
д. Яковлевское, 4; 
(495) 790-71-13 (доб. 214);

●  Центр социального обслужива-
ния «Щербинский», ул. Брусило-
ва, 17; (495) 234-05-90;

●  Центр социального обслужи-
вания «Московский», п. Мос-
ковский, мкр-н 3, стр. 2а; 
(495) 276-09-97.

Чтобы стать участником програм-
мы, нужно обратиться в ближай-
ший районный центр соцобслужи-
вания, выбрать из предложенного 
списка занятий самые интересные 
именно для вас и подать заявление 
на участие в проекте. Для этого 
необходимо предоставить паспорт, 
СНИЛС и номер вашей социальной 
карты москвича. Занятия для всех 
столичных пенсионеров абсолютно 
бесплатные.

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ

А времени вышивка занимает 
очень много. По словам художни-
цы, самую сложную картину она 
вышивала более трех месяцев. 
— Но самое главное, что мне это нра-
вится и приносит огромное удоволь-
ствие, — уверяет Лапушкина. — Как бы 
я ни уставала, меня тянет обратно к стан-
ку и хотя бы 15 минут вышиваю. 
Сегодня Людмила Лапушкина берется за 
самые сложные работы. Не боится вы-
шивать ни иконы, ни картины известных 
мастеров. А вот свои сюжеты пока на вы-
шивку не перекладывала.
— Я все же не художник, — объясняет 
она. — Понимаете, когда перед вами го-
товая работа, то не надо заморачиваться, 
подбирать цвета, придумывать элемен-
ты, создавать образ в голове. Когда есть 
пример, то процесс становится немно-
го проще. Я об этом даже не думала, не 
встречала таких мест, которые бы меня 
вдохновили на такой подвиг. Тем более 
когда я выбираю работы, то могу увидеть 
изображение, отдаленно напоминающее 
родное поселение.

Картины многих художников покори-
лись иголочке Людмилы Лапушкиной, 
но одним из самых любимых она считает 
Ренуара и Ван Гога.
— Я вышивала картину Пьера Огюста Ре-
нуара «Букет роз». Удивительная работа, 
в ней нет выделяющихся элементов, но 
цветы выглядят настолько живыми, на-
туральными. Еще дочка подарила «Звезд-
ную ночь» Ван Гога, которая далась мне 
с огромным трудом. Доделав его картину, 
я сказала вслух: «Ван Гог чокнутый». Это, 
конечно, шедевр, но я в любом случае по-
лучила огромное удовольствие.

Роман Солдатов
newokruga@vm.ru

Сегодня у Людмилы Лапушкиной уже бо-
лее 70 картин в коллекции. Поначалу она 
вышивала только для себя, а чуть позже 
стала картины раздаривать.
— На дни рождения, какие-то знамена-
тельные события мне хочется порадовать 
людей, поделиться творчеством. 
И это ведь только кажется, что вышить 
картину довольно легко. Сиди себе в ти-
шине и спокойствии с иголочкой и нит-
ками. А на самом деле это кропотливей-
ший труд. 
— Технология сложная. У меня есть спе-
циальный станок, на котором распола-
гаются полотно, лупа, помогающая не 
напрягать зрение, так как работа весьма 
кропотливая, глаза быстро устают. Име-
ется клочок бумаги, на которой изобра-
жена цветовая гамма, в которой испол-
нена картина. Его удобно положить на 
полотно, чтобы правильно выбрать цве-
та. Стандартные приспособления для ши-
тья здесь не подходят, поэтому я и приоб-
рела специальные пяльцы и станок. 

СЕРЕБРЯНЫЙ ВОЗРАСТ

Проект «Московское долго-
летие» рассчитан на людей, 
которые, выйдя на пенсию, 
не желают сидеть без дела. 
Вот и наша героиня, Людмила 
Лапушкина из Десеновского, 
не теряет творческого задора: 
вышивает картины известных 
художников и проводит ма-
стер-классы, чтобы обучить 
искусству участников проекта.

— Увлеклась этим случайно. Внучка тогда 
училась в начальных классах, и на уроках 
труда она вышивала. Потом дочка приоб-
рела несколько картин и предложила по-
пробовать, как «три девицы под окном», 
но я отказалась. На тот момент мне было 
это неинтересно, — делится воспомина-
ниями Людмила Лапушкина. — Прошло 
много лет, и в один прекрасный момент 
я зашла в магазин товаров для творче-
ства, увидела несколько картин, и мне 
очень захотелось попробовать. 

Людмила 
Лапушкина: 

«Картины теперь 
у меня заказывают 
и родственники, 

и друзья»

23 июля 2018 года. Десеновское. Людмила 
Лапушкина за вышивкой очередного ше-
девра (1). Картины, которые среди прочих 
были выставлены на персональной выставке 
мастерицы (2, 3).
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«Новые округа» продолжают рубрику, где вы можете 
задать важный для вас вопрос и получить ответ. 
Мы вместе делаем ТиНАО лучше! 

овы
дать
ы вм

«Но
зад
Мы

Не приносят почту? 127015, Москва, 
Бумажный проезд, 
14, строение 2 
«Новые округа»Расскажите об этом нам! Газета поможет решить проблему! 

24 июля 2018 года. Сосенское, поселок Коммунарка. Ирина и Соня Валько развлекаются в любимом игровом комплексе «Интерактивная 
арка», который снова заработал после ремонта.

Тамара Арзамасцева из села Кленово 
поселения Кленовское:
В доме № 2 по улице Мичурина, где 
я живу, проблемы с горячей водой. От-
крываешь кран — и приходится ждать 
по 25–30 минут, чтобы наконец-то 
полилась горячая вода. А ведь за воду мы 
платим по счетчику! Больше всех из-за 
этой проблемы страдает наш первый 
подъезд.  
Отвечает глава администрации поселе-
ния Кленовское Алаудин Чигаев:
Уважаемая Тамара Константиновна! 
Управляющая компания по вашему об-
ращению установила дополнительное 
оборудование в доме № 4 по улице Ми-
чурина, и теперь температура горячего 
водоснабжения находится в пределах 
нормы.

Александр Сидоряко из деревни 
Бунчихи поселения Роговское:
Я живу в доме № 1а и вынужден си-
деть без света после того, как кто-
то въехал на машине в столб элек-
тропередачи.   
Отвечает глава администрации по-
селения Роговское Илья Подкамин-
ский:
Восстановительные работы по устра-
нению последствий дорожно-транс-
портного происшествия в деревне 
Бунчихе были проведены оперативно 
специалистами энергетической 
компании.

Анна Рысина из городского округа 
Щербинка:
Прочитала в газете статью о програм-
ме «Московское долголетие». Столько 
интересного для пенсионеров в городе! 
Но, к сожалению, так и не поняла, как 
можно у нас в Щербинке стать участни-
ком этой программы.    
Отвечает глава администрации город-
ского округа Щербинка Юрий Струча-
лин:
Уважаемая Анна Матвеевна! При под-
держке столичного Департамента труда 
и социальной защиты населения на тер-
ритории городского округа для пенсио-
неров действительно реализуется проект 
мэра Москвы «Московское долголетие». 
Участниками этой программы могут 
стать женщины в возрасте от 55 лет 
и мужчины старше 60. Записаться 
на занятия можно в клиентской служ-
бе Центра социального обслужива-
ния «Щербинский», расположенной 

по а дресу: Щербинка, улица Театраль-
ная, 14. Подробную информацию также 
можно получить по телефону: клиент-
ской службы в нашем городском округе: 
(495)867-01-25.

Тепленькая пошла!

Ирина Самойлова из поселения Со-
сенское:
На тротуарах проезда вдоль жилого 
комплекса «Бунинский» нет ни одной 
урны. Старые были демонтированы, 
а новые так до сих пор и не появи-
лись. Скажите, когда же это наконец 
случится?   
Отвечает глава администрации по-
селения Сосенское Татьяна Тарака-
нова:
Уважаемая Ирина Викторовна! 
По вашему обращению вдоль троту-
аров установлены урны для мелких 
бытовых отходов.

Деревне вернули свет

Кристина Абрамова из посе-
ления Внуковское:
На территории товари-
щества индивидуальных 
застройщиков (ТИЗ) «Ново-
Внуково» все затопило после 
дождя, появились проблемы 
с канализацией. Скажите, 
куда нам, жителям, обра-
щаться, чтобы эту проблему 
как можно скорее решили?   
Отвечает глава администра-
ции поселения Внуковское 
Павел Федулкин:
Администрация поселения 
Внуковское для выяснения 
причин подтопления в сроч-
ном порядке вызвала аварий-
ную бригаду. После прошед-
шего в городе ливня дорога 
на территории ТИЗ «Ново-
Внуково», действительно, 
частично была затоплена. 
Специалисты Мосводоканала 
оперативно отреагировали 
на обращение, устранили 
неисправности канализа-
ционно-насосной станции 
и ликвидировали подтопле-
ние территории.

Быстро справились 
с потопом

Все больше москвичей 
выбирают «Долголетие»

Олег Здоровый из поселка Коммунарка поселения Сосенское:
Интерактивная арка у Дома культуры «Коммунарка» не работает — видимо, 
произошли какие-то поломки. Огромная просьба принять меры по устранению 
всех неисправностей, ведь эту арку очень любят дети.   
Отвечает глава администрации поселения Сосенское Татьяна Тараканова:
Уважаемый Олег Семенович, спасибо за бдительность! По вашему обращению 
были проведены работы по ремонту современного уличного игрового комплекса. 
Сейчас интерактивная арка работает исправно. Дети могут выбирать на свой вкус 
игры, запрограммированные на основе музыкальных композиций и различных 
вариантов движений. Начать игру просто — нужно всего лишь нажать кнопку 
и выбрать одну из 10 входящих в комплект игр. Музыкальные эффекты и голосо-
вые команды делают игры понятными для всех. 

Интерактивная арка снова радует детей

Звоните и рассказывайте о своих проблемах по телефону (499) 557-04-24 (доб. 222, 250)

ПЕНСИОНЕРЫ 
ЩЕРБИНКИ МОГУТ 
ПРИСОЕДИНИТЬСЯ 
К ГОРОДСКОЙ 
ПРОГРАММЕ

Поставили урны
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В столице началась агитационная 
кампания. Четыре зарегистрирован-
ных Мосгоризбиркомом кандидата 
встречаются с избирателями.

Сергей Собянин (на фото 1) начал серию 
агитационных мероприятий на предпри-
ятиях. Первая встреча прошла на фабри-
ке по изготовлению мороженого. 
— Мы стараемся помочь предприятиям 
Москвы. Промышленность с каждым го-
дом все активнее и активнее 
развивается, — сказал Со-
бянин. — В первую очередь 
поддержку должны получать 
компании, которые обеспе-
чивают хорошую зарплату 
сотрудникам и инвестируют 
в развитие производства. Мы 
выделяем целый ряд льгот для 
них: льгота по налогу на зем-
лю, на недвижимость, на при-
быль и целый ряд других.
Поддержка предприятий, по 
словам кандидата, проявля-
ется еще и в создании инфра-
структуры для удобства со-
трудников. 
— Мы создаем новую транс-
портную инфраструктуру, — 
отметил Со бянин. Он под-
черкнул, как важно создавать 
рабочие места для москвичей. 
Сергей Собянин также пред-
ложил создать мороженое 
«Москва» — по аналогии 
с тортом и конфетами.
Кандидат побывал и на Мо-
сковском эндокринном за-
воде. На встрече одна из 
сотрудниц подняла вопрос 
о снижении возраста приема 
малышей в детсад.
— Мы снизим возраст при-
ема до 2,5 года, — сказал Со-
бянин. — В этом случае мамы 
получат возможность раньше 
выходить на работу. 
Кандидат Илья Свиридов (на фото 2) 
в рамках агитационной кампании устро-
ил футбольный матч с командой Future 
Team. Соперник оказался достойным, 
и после второго тайма счет был рав-
ным — 5:5, но по пенальти «свиридовцы» 
уступили.
— А еще наш кандидат каждый день 
проводит несколько встреч с жителя-
ми разных районов и муниципальными 
депутатами, — рассказывает его пресс-
секретарь Алла Полищук. — В каждом 

районе своя ситуация, но постепенно 
создается «карта проблем Москвы», кото-
рые необходимо решать.
Кандидат в мэры от ЛДПР Михаил Дег-
тярев (на фото 3) в рамках кампании 
предложил административную рефор-
му — объединить Москву и Московскую 
область, проведя референдум, а также 
перенести Госдуму и Совет Федерации 
в Новую Москву.
— Перенос административных зданий — 

это правильно. Нужно отдать 
старые здания Госдумы и Со-
вета Федерации под отели 
или общественные простран-
ства, — сказал депутат.
Из оппозиционных кандида-
тов наиболее громко заявил 
о себе в минувшие дни пред-
ставитель КПРФ Вадим Кумин 
(на фото 4). 
— Я предлагаю вернуть «луж-
ковские надбавки» к пенси-
ям, чтобы они были не ниже 
прожиточного минимума. 
Нынешняя московская пен-
сия — 17,5 тысячи рублей, — 
напомнил кандидат на пресс-
кон фе рен ции. — При бюджете 
Моск вы она составляет менее 
25 процентов средней зарпла-
ты по Москве. В то время как 
должна составлять не менее 
40 процентов, или 25 тысяч 
рублей.
Откуда взять эти деньги и как 
скажутся новые расходы, на-
пример, на возможности пол-
ноценного медобслуживания 
москвичей и решении других 
вопросов, Кумин не пояснил. 
Он также предложил выселить 
из Москвы большую часть чи-
новников, сославшись на опыт 
ряда стран.
— Наш кандидат проводит 
встречи с жителями Москвы 
и узнает о волнующих их 

проблемах, — пояснила пресс-секретарь 
кандидата Анастасия Удальцова. — Во 
вторник он встречался с жителями так 
называемых измайловских бараков.
Еще один претендент на пост мэра — Ми-
хаил Балакин — судится с Мосгоризбир-
комом, отказавшим ему в регистрации. 
Последний считает, что, собирая подпи-
си, он оказал давление на муниципаль-
ных депутатов. 

Никита Миронов 
newokruga@vm.ru

Программа «Я выбираю здо-
ровье» по раннему выявле-
нию онкозаболеваний у мо-
сквичей набирает обороты.

Каждую субботу столичные поликли-
ники предлагают горожанам пройти 
бесплатное обследование на самые 
распространенные раковые заболе-
вания. Речь идет о злокачественной 
опухоли молочной железы и яичников 
у женщин и раке простаты у мужчин. 
Пациенты сдают кровь из вены, чтобы 
специалисты смогли проверить ее на 
генные мутации. Важно помнить: как 
и любые анализы, этот делается нато-
щак. Время для обследования отведено 
довольно раннее: с 8:00 до 14:00.
В ТиНАО онкоскрининг проводят пять 
медучреждений. Старт акции 7 июля 
был дан в Троицкой горбольнице.
— В первый же день к нам обрати-
лись 255 человек, — рассказала «НО» 
главный врач Троицкой городской 
больницы Жанетта Герасименко. — 
В основном приходили люди зрелого 
и старшего возраста.  

Уже в эту субботу Троицкая больни-
ца вновь ждет всех желающих про-
вериться на онкологию. Кстати, во 
время акции действует экстеррито-
риальный принцип: на обследование 
в Троицк могут приехать жители лю-
бых округов столицы. Главное условие 
приема — наличие московской пропи-
ски или регистрации. Есть и возраст-
ные нюансы.
— Онкоскрининг проводится у женщин 
от 18 лет, а у мужчин — от 40, — объяс-
няет Жанетта Александровна. — Весь 
процесс занимает 10–12 минут: паци-
ент заполняет анкету, проходит осмотр 
и идет в процедурную, где у него берут 
анализ. Очередей не возникает благо-
даря профессионализму наших сотруд-
ников и разделению потоков. 
Результаты анализа отправляют паци-
ентам на электронную почту. Также 
можно забрать их в поликлинике. Если 
обследование выявит отклонения, жен-
щин пригласят на консультацию в кли-
нику женского здоровья Московского 
клинического научного центра им. Ло-
гинова, мужчин — в поликлинику.
По словам Герасименко, онкоскри-
нинг — метод действенный, и пройти 
процедуру стоит. Ведь это тот самый 
случай, когда поймать недуг на ранней 
стадии и спасти жизнь — одно и то же.   

Ирина Бордовая 
newokruga@vm.ru

1

21 июля 2018 года. Медсестра Екатери-
на Каипназарова берет кровь на анализ 
у п ациентки Елизаветы Смирновой.

Поймать недуг 
вовремя

Кандидаты озвучили планы
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Учреждение Адрес Дата

Вороновская больница, взрослая поликлиника Вороновское, поселок ЛМС 15 сентября

Троицкая городская больница, взрослая поликлиника Троицк, ул. Юбилейная, 5 28 июля, 25 августа, 
22 сентября

Городская больница города Московский, поликлиника № 1 Московский, 3-й микрорайон, 7 4 августа, 1 сентября

Щербинская городская больница Щербинка, ул. Первомайская, 10 11 августа, 8 сентября

Больница «Кузнечики», амбулатория поселка Остафьево Рязановское, пос. Остафьево, стр. 29 18 августа

Где в ТиНАО пройти бесплатное обследование на онкологию
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Спасатель 
без лицензии

22-летний троичанин Илья 
Прибиль — на первый взгляд 
простой студент. О том, чего 
на самом деле стоит этот вы-
сокий скромный парень, по-
настоящему знают лишь его 
близкие... и двое совершенно 
чужих людей, которых он спас 
от смерти, бросившись в хо-
лодную воду. 1 июня на берегу 
Десны Илья не увидел спасате-
лей или лодочника. Не спеши-
ли оказаться в воде и рыбаки, 
а отдыхающие возле прибреж-
ного кафе достали мобильни-
ки, чтобы снять видео. Они 
ждали зрелища: выпав из лод-
ки, в реке тонула женщина. 

Вечером пара отдыхающих арендовала 
лодку на лодочной станции у кафе на На-
горной улице. Вместе с хозяевами на реч-
ную прогулку отправился и маленький 
шпиц. Насладившись вояжем, люди с пи-

томцем вернулись к причалу и при-
нялись звать лодочника. Так и не 

докричавшись, начали выби-
раться на сушу. Но уже через 

мгновение все трое оказа-
лись в холодной воде. Как 
говорят очевидцы, мужчи-
на сразу показался над по-
верхностью реки и начал 
звать свою спутницу. По 
воде расходились круги...

Предотвратить 
трагедию

Тем временем неподалеку ката-
лись на велосипедах Илья Прибиль 

и его мама Милана. Увидев, что происхо-
дит, парень бросил велосипед и помчал-
ся к реке, где звал на помощь мужчина. 
Сначала вытащил на берег уже нахле-
бавшуюся воды женщину. Та плакала 
и что-то пыталась сказать, показывая на 
покачивающееся дно лодки. Илья вновь 
бросился в воду. И хотя парень — спорт-
смен, перевернуть лодку с первого раза 
у него не получилось. Тут уже на помощь 
пришли другие отдыхающие. Вместе им 
удалось вызволить перепуганного шпи-
ца, который все это время был под лод-
кой. На берегу сына уже заждалась мама. 
Случай приобрел широкий резонанс, 
и «НО» отправились на место, чтобы ра-
зобраться в причинах происшествия. 
Приехав на Нагорную, где все и произо-
шло, встречаем местных рыбаков. По их 
словам, реку регулярно патрулирует на-
ряд спасателей, чья станция располо-
жилась ниже по течению. Нарушителей 
правил безопасности стараются ловить 
и отвозить на берег. Но как часто они 
проплывают здесь, неясно: станция стро-
ится, и сотрудники в основном несут 
службу на территории парка «Заречье». 

Помогал и людям, и животным
Одним из главных очевидцев стала Ми-
лана Прибиль, мама Ильи. В гости к ним 
мы и наведались. Еще на подходе к квар-
тире стало понятно, что и дома Илья жи-
вет очень бойкой жизнью. Из-за двери 
нас встречает громкий лай шпица Зюзи. 
А когда заходим в коридор, три кота вы-
ходят познакомиться. 
— Для меня это был первый опыт, — от-
вечает Илья на вопрос, приходилось ли 
ему раньше выступать в роли спасате-
ля. — Понял, что других вариантов нет, 
и прыгнул. Даже не стал смотреть, может 

быть, уже кто-то бежит со спасатель-
ным кругом. Только одна мысль в голове 
была: «Люди тонут».
— Он раньше животных спасал. Кошек 
видите? У нас спрашивают часто, из како-
го они питомника. Я всегда говорю — по-
моечного. Илья принес, — говорит Мила-
на. — И хотя я всегда детей воспитывала 
в концепции, что людям надо помогать, 
этот случай положительные эмоции вы-
зывает в последнюю очередь. Хорошо, 
что перед инцидентом тепло было, вода 
хоть немного прогрелась. А так в лучшем 
случае отделался бы воспалением лег-
ких, в худшем — свело бы ногу судоро-
гой — и тоже ко дну пошел бы. Кстати, 
когда вытащили того мужчину, он сразу 
начал кричать на прибежавших работ-
ников причала: «Где вы были?!» А потом 
к Илье подошел и крепко так руку пожал. 

Большое сердце
Вообще, говорит Милана, Илья всегда от-
личался особенной человечностью. 
— У Полины, моей средней дочери, 
с рождения детский церебральный пара-
лич. Когда Илье было лет десять, я с деть-
ми оформляла документы для Полины, 
и какой-то мужчина подошел, с Сонь-
кой поигрался, а Полинку постеснялся, 
стороной обошел. Тогда Илья мне и ска-
зал: «Мам, знаешь, что я понял? Любить 
обыкновенного человека могут все. А вот 
любить человека-инвалида получается 
только у тех, у кого большое сердце». 
Не исключено, что именно такой подход 
к жизни и определил еще одно «увлече-
ние» Ильи. Учась в институте, молодой 
человек подался в волонтеры, вступив 
в добровольческое движение «Данилов-
цы», которое занимается работой с деть-
ми в больницах и сиротских приютах.
— Сейчас я оканчиваю Российский тех-
нологический университет (МИРЭА), 
хочу в будущем работать программи-
стом, — говорит Илья. 

Другая версия
Свой взгляд на произошедшее изложили 
и в администрации кафе. По словам ее 
представителей, отдыхающие взяли на-
прокат на один час весельную лодку. При 
этом они отказались от спасательных жи-
летов и отчалили, но лодочник-спасатель 
загрузил жилеты в свою лодку, подвез 
и убедил пару надеть их. Вот только на 
предоставленном фото никаких жилетов 
ни на них, ни рядом с ними нет. Разнит-
ся и свидетельство о том, что произошло 
после того, как лодка перевернулась. 
— Несмотря на то что глубина воды 
в этом месте полтора метра, лодочник 
и очевидцы, находящиеся на причале, 
стали помогать оказавшимся в воде лю-
дям, а особо впечатлительный юноша 
даже прыгнул в воду, за что ему спасибо. 
А сами отдыхающие, видимо, осознавая 
собственную вину, не предъявляя пре-
тензий, ушли, — рассказали в админи-
страции кафе. — Наша база имеет все 
необходимые для функционирования 
лодочной станции документы, а также 
оборудована спасательными жилетами, 
спасательными кругами, информаци-
онным стендом с маршрутом движения 
и правилами поведения на воде. 

Постскриптум
Напоследок «НО» проконсультировались 
с сотрудниками столичного МЧС, кото-
рые отметили, что ни одна уважающая 
себя организация не решится даже пу-
стить в лодку людей, не надевших спаса-
тельные жилеты. Также на всех инфор-
мационных стендах должно указываться, 
что без индивидуальных средств спасе-
ния, соответствующих количеству пасса-
жиров, кататься на лодках запрещено.

Кирилл Янишевский 
newokruga@vm.ru

Студент 
Илья Прибиль: 

«Лишь одна 
мысль в голове 
была — люди 

тонут»
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ЗНАЙ СВОИХ!
6 июня 2018 года. 
Троицк. Студент 
Илья Прибиль 
на месте, где он 
спас тонущих лю-
дей, бросившись 
в холодную воду.
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Каникулы на верхушке лета
Летний «экватор» отпраздновали 
журналисты вместе с активистами 
московского отделения Российского 
движения школьников. 

Во время пресс-тура на одну из под-
московных баз городского Депобра, 
в образовательный центр «Патриот» 
Центра патриотического воспитания 
и школьного спорта, представителям 
столичных СМИ рассказали и показа-
ли, как ребята проводят лето.
— Участником программы мог стать 
любой московский школьник, — объ-
яснила председатель московского ре-
гионального отделения Российского 
движения школьников (РДШ), дирек-
тор Дворца творчества детей и моло-
дежи имени А. П. Гайдара  Надежда  
Куранина. — Для этого от него должна 
была поступить заявка РДШ. Наиболее 
активные участники движения получа-
ли направление в лагерь. Профильная 
смена длится для детей две недели. Во 
время первой они формируют коллек-
тивы и обучаются основным навыкам 
в разных категориях. Во время второй 
применяют полученные навыки и ис-
пользуют их в своих проектах.  
От теории — к практике. Во время экс-
курсии по образовательному центру 
«Патриот» журналисты увидели, как 
школьники проводят день. Большая 
часть отрядов проходила полосу пре-
пятствий в рамках «Школы безопас-
ности». Ребята  преодолевали одно 
испытание и сразу же приступали 
к следующему.

Дети одного из отрядов рассказали, что 
за прошедшую неделю смогли посетить 
множество занятий, в том числе и по 
развитию навыков общения жестами 
и компьютерным технологиям.
— Тут просто потрясающе, — подели-
лась впечатлениями о лагере с «НО» 
школьница Влада Домбровская.  —  Все 
так интересно, что стараешься не про-
пустить ни одной минуты занятий!
А председатель РДШ, летчик-космонавт 
Сергей Рязанский рассказал, чем такие 
каникулы привлекают ребят.
— Стараемся, чтобы наши программы 
были интересные, крутые и престиж-
ные для ребят от 8 до 18 лет, чтобы это 
могло заинтересовать их, — сказал 
он. — После завершения двухнедельно-
го курса они уезжают с новыми идеями, 
друзьями и хорошим настроением.

Самер Мустафа 
newokruga@vm.ru

С новосельем, защитники!

На церемонию открытия Межмуници-
пального отдела МВД России «Москов-
ский»  приехал зампрефекта ТиНАО по 
вопросам торговли и услуг, транспорта, 
связи, гаражного хозяйства Александр 
Благов, который передал поздравления 
от префекта Дмитрия Набокина.
— Это важное событие. Новый пункт по-
зволит гораздо оперативнее реагировать 
на просьбы и жалобы жителей, — отме-
тил Благов. — Не стоит забывать, что 
новый объект соответствует всем совре-
менным нормам и требованиям, что по-

может обеспечить комфортную работу 
правоохранительных структур.
По традиции, кульминацией церемонии 
открытия стало перерезание красной 
ленточки, после чего с напутственным 
словом выступил начальник УВД по 
Т иНАО Шамиль Сибанов. 
— Жители Солнцева должны чувство-
вать безопасность и понимать, что мо-
гут обратиться с просьбой в ближайший 
участковый пункт, — сказал Шамиль 
Сибанов. — Новое здание оборудовано 
всем необходимым. Кроме этого, в нем 

также будет располагаться штаб народ-
ной дружины.
Он отметил, что особый акцент в работе 
нового пункта сделан на тесном сотруд-
ничестве правоохранительных органов 
с общественностью. В первую очередь 
с членами общественной дружины. Глав-
ной задачей движения является помощь 
полицейским для предупреждения про-
тивоправных действий и охраны обще-
ственного порядка. 
По словам Шамиля Сибанова, предста-
вители дружины и сотрудники полиции 
будут проводить профилактические ме-
роприятия для информирования населе-
ния об их правах и обязанностях. Кроме 
этого, будет запланировано совместное 
патрулирование района. План меропри-
ятий будет составляться и утверждаться 
сотрудником полиции и начальником 
общественной дружины. По принципу 
работы новый участковый пункт можно 
смело назвать уникальным: здание не 
только выглядит современным, но и «на-
чинено» современным оборудованием.

Роман Солдатов 
newokruga@vm.ru

ЗАКОН И ПОРЯДОК

ПОЛИЦЕЙСКИЕ И НАРОД
НЫЕ ДРУЖИННИКИ 
БУДУТ ПАТРУЛИРОВАТЬ 
ТЕРРИТОРИИ ВМЕСТЕ

25 июля 2018 года. Внуковское. Слева направо: зам-
префекта ТиНАО Александр Благов, начальник УВД 
по Т иНАО Шамиль Сибанов, начальник МО МВД России 
«Московский» Василий Фетисов и замначальника поли-
ции ГУ МВД России по Москве — начальник Управления 
охраны общественного порядка Андрей Захаров на цере-
монии открытия нового участкового пункта полиции.

Российское движение школьни-
ков было создано в 2015 году. 
Оно имеет отделения во всех 
регионах страны. Уже три года 
его участники, в том числе 
и представители общественного 
движения «Юнармия», получают 
возможность посещать обуча-
ющие и развивающие смены 
в детско-юношеских образова-
тельных и спортивных центрах.

Справка

25 июля для полицейских 
ТиНАО стало двойным празд-
ником. В этот день открылись 
сразу два новых участковых 
пункта полиции — в поселении 
Внуковское и поселке Щапово. 
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ПЕРСОНА

Создатель «Ералаша» Борис Гра-
чевский сегодня без сомнений 
признается, что многие идеи 
для юмористического киножур-
нала он почерпнул из детства, 
которое провел в Переделкине, 
которое вот уже шесть лет яв-
ляется Новой Москвой. О том, 
как он разыгрывал пассажиров 
тогда еще пригородных элек-
тричек, Грачевский расска-
зал специальному корре-
спонденту «НО» Елене 
Б уловой.

Борис Юрьевич, вы часто приезжа-
ли в Переделкино на дачу к деду, 
одно время жили здесь и  учились 
в переделкинской школе, а значит, 
можете оценить, насколько сильно 
изменился этот район за прошед-
шие годы и особенно за последнее 
время.

Переделкино моего детства и этот же 
район Новой Москвы сегодня — две 
разные планеты. Для меня Переделкино 
значит очень много в жизни. В 1936 году 
мой дед со своей семьей переехал сюда, 
в достаточно глухое на тот момент Под-
московье. И он построил тут дом. К дому 
примыкал небольшой нарез земли, на 
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Борис Грачевский 
43 года назад вместе 
с драматургом Алексан-
дром Хмеликом при-
думал детский юмори-
стический киножурнал 
«Ералаш», который 
популярен до сих пор 
не только у детей, 
но также и у их роди-
телей.

Борис 
Грачевский: 
Драки 
не люблю 
с детства

заставлял меня окапывать яблони, коих 
вокруг было немало. И я должен был из 
соседнего пруда принести 20 ведер воды 
для полива деревьев. Вокруг бегали, 
прыгали дети, они играли, а мне нужно 
было работать. В итоге я  забастовал. 
И на урожай это никак не повлияло. Кро-
ме того, вокруг нашей дачи росло много 
малины и смородины, черной и красной. 
Потом я  окончательно переехал в этот 
дом, потому что стал учиться в соседней 
средней школе, которую и окончил — 
7 и 8-й классы. Жизнь в таком доме мно-
гому меня научила, например, топить 
печку. Я даже изобрел свой способ, ноу-
хау: уголь сверху засыпал в золу, и печка 

оставалась горячая. Слава богу, никто 
не угорел. Мы жили в крохотных комна-
тульках, на которые дом в итоге оказался 
разделен, но всех все всегда устраивало. 
За водой приходилось ходить далеко, под 
горку. И мы придумывали всякие при-
способления, какие-то коляски, чтобы 
затаскивать эту воду. Естественно, ни-
какого газа тоже не было, в доме стояли 
керосинки, что-то делалось на печке. На-
пример, топленое молоко мама делала 
сама. 

Какое-то трудовое детство у вас 
было. Ну а простые мальчишеские 
радости? Драки, например?

27.07.2018

«Сегодняшняя 
Новая Москва — 

мощный, 
развивающийся 
и красивый 
микрорайон»

котором можно было сеять картошку. 
Тогда многие ее сеяли. А после войны 
этот дом стал нашей дачей, на которую 
постоянно приезжал и я  в том числе. Дед 
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А как же! 
Вот как раз 

с о б и р а е м -
ся в этом лесу 

снимать новый 
е р а л а ш е в с к и й 

сюжет «Грибник». 
Идет паренек-гриб-

ник, а навстречу три 
здоровых амбала. Они его ви-

дят и кричат: «Грибник!» Он, испугав-
шись, улепетывает. Парни бегут следом. 
Догоняют, ловят. Он кричит: «Забирайте 
все!!! Ваши грибы!» А парни: «Да какие 
грибы?! Мы заблудились, дорогу хотели 
у тебя спросить». Грибник оглядывается 
и говорит: «Теперь и я заблудился». 

Елена Булова
newokruga@vm.ru
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Идет паренек-гриб-

ник, а навстречу три 
здоровых амбала. Они его ви-

дят и кричат: «Грибник!» Он, испугав-
шись, улепетывает. Парни бегут следом. 
Догоняют, ловят. Он кричит: «Забирайте 
все!!! Ваши грибы!» А парни: «Да какие 
грибы?! Мы заблудились, дорогу хотели 
у тебя спросить». Грибник оглядывается 
и говорит: «Теперь и я заблудился». 

Елена Булова
newokruga@vm.ru

Сюжет «Ералаша» 
от Бориса Грачевского: 
«Толстая девочка и мальчик бредут 
нагруженные. Ребята бегут: «Иван, 
давай с нами в футбол», девочка 
отвечает: «Никуда он не пойдет. 
Мы на пикник». Дошли до пикника, 
сели. Она ему: «Чего сидишь? Дрова 
собери! Костер разведи». Он уходит 
и видит: сидит лягушка, которая 
говорит: «Мальчик, поцелуй меня. 
Обернусь я красавицей, заживем 
с тобой на славу!» А он отвечает: 
«Спасибо. Одну я уже поцеловал!»

ИНТЕРЕСНО

С детства терпеть не мог драки. Весь экс-
трим, существующий в природе, был для 
меня terra incognita, в том числе качели, 
тарзанки, перевороты вверх ногами. 
Меня укачивало очень прилично. До сих 
пор преследует морская болезнь. Даже 
если плыву на лодке. Но в юности я без-
умно любил рыбалку. 

Ваш дом был через железную доро-
гу от городка писателей. Это как-то 
ощущалось?

Ну а как же! При мне Фадеев там за-
стрелился — разговоров было! И я ходил 
к Корнею Ивановичу Чуковскому «на ко-
стры»… Он собирал друзей по воскресе-

роги от нашего дома. Неподалеку стоял 
дом ветеранов-большевиков, и кусок на 
кладбище был отрезан под могилы для 
ветеранов. А другой кусок  — под могилы 
литераторов. Там был похоронен Корней 
Иванович, и там же — Пастернак. Я был 
мал, но любознателен. Естественно, сти-
хов Пастернака я не знал в силу возрас-
та, но словосочетание «Доктор Живаго» 
было у меня на слуху. Все знали, что за 
этого «Живаго» его прессовал Никита 
Хрущев. Уже много позже я понял, что 
Пастернак — космическая личность, ге-
ний. Расскажу вам маленькую историю, 
которую никто не знает. Уже во взрослом 
возрасте мы с приятелями пришли на мо-
гилу Пастернака почтить его память. Там 
стояла скамеечка, почти развалившаяся. 
На ней никто не сидел — трухлявая. Я за-
дел ее ногой. Случайно. Она развалилась, 
и там внизу оказались сгнившие провода 
,и вывалились полусгнившие микрофон-
чики. Вот такое было время. На могиле 
у Пастернака-то! Нашли шпиона! 

Борис, жизнь подсказывает сюжеты 
для кино. Что-то из вашего детства 
появилось потом в «Ералаше»?

А как же. Мы много ездили в электрич-
ках. И я придумал фокус: поезд ведь, пре-
жде чем закрыть дверь, шипит, сбрасы-
вая давление. Вот мы стояли на перроне 
и шипели, а люди думали, что сейчас за-
кроются двери, и бросались внутрь. Я по-
том придумал из этой истории «Ералаш». 
Мы часто разыгрывали друг друга и слу-
чайных зрителей: я, например, садился 
и начинал усиленно чесаться. Народ ду-
мал, что у меня чесотка, и разбегался, 
я ехал один. А однажды, проспорив при-
ятелю, я притворился пьяным молодым 
человеком, очень интеллигентным, веж-
ливым, но при этом всех так достал, что 
меня в итоге выкинули из раскрывшихся 
на остановке дверей.

Сейчас часто бываете в этом районе 
теперь уже Новой Москвы?

Недавно я был в Доме-музее Булата Окуд-
жавы на вечере его памяти. Я  люблю там 
бывать, потому что меня накрывает та-
кая ностальгия и волна нежности к этому 
месту. Вспоминаю, что вот здесь мы хо-
дили, здесь гуляли, здесь на пруду ловили 
рыбку, а она ловилась плохо...

И как вам те изменения, которые 
происходят с этим районами и Но-
вой Москвой в целом?

Ушли в небытие керосинки и таска-
ние воды ведрами. Это огромный плюс. 
Место стало практически неузнавае-
мым. Я вижу серьезную настоящую за-

ньям на посиделки. Прийти мог любой, 
но за вход надо было отдать десять ши-
шек. Без шишек не пускали. Там собра-
лись писатели, они читали детям стихи, 
играли с нами. Но самым ярким явле-
нием был все-таки сам Корней Ивано-
вич! Я  очень любил его стихи. Для меня 
в литературе доминировали два поэта 
в ту пору: Чуковский и Маршак. Причем 
и тот и другой злились, когда их называ-
ли «детскими писателями». 

Ну а смерть Пастернака помните?
А как же! Я  даже приехал на велосипеде 
к нему на похороны. Кладбище было рас-
положено с другой стороны железной до-

стройку там, где когда-то были дере-
вушки Федоскино и Рассказовка. Ушли 
в прошлое и неблагозвучные названия. 
Мало кто помнит, но если от нас ехать 
в Москву на электричке, то сначала была 
остановка Переделкино, а следующая 
платформа Суково с ударением на пер-
вом слоге. Ее переименовали в Солнце-
во, и мы, старожилы, умирали от смеха 
по поводу этого обстоятельства. А еще 
там была большая территория, которая 
при нас называлась «посадки». Там после 
войны высадили огромное количество 
хвойных деревьев. Сейчас это уже огром-
ный мощный лес, и мало кто подозрева-
ет, что он не дикий, что это создание рук 
человеческих. Сегодняшняя Новая Мо-
сква — мощный, развивающийся микро-
район, в который соответствует Москве 
центральной. Только воздух здесь остает-
ся свежим, чистым и густым.

Это место вас на новые творческие 
подвиги, часом, не вдохновляет?
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СЕЗОН

идентично красному растению, един-
ственное отличие — желтые подвиды со-
зревают раньше. Кстати, желтый арбуз — 
это результат скрещивания дикого арбуза 
и домашнего. Желтая культура не только 
очень вкусная, но и полезная. Несмотря 
на сходство с красными арбузами, состав 
их отличается. 
Желтая ягода обладает следующими 
свойствами: укрепляет иммунную систе-
му; является природным витаминным 
коктейлем; подходит для употребления 
пациентами с проблемами желудочно-
кишечного тракта; укрепляет волосы, 

кожу и ногти. Так что, приятного ап-
петита!

Альфия Камилова, 
Андрей  Беляк

newokruga@vm.ru

Сегодня набирают популярность 
желтые арбузы. Если еще не-
сколько лет назад такие плоды 
прибывали к нам из экзотических 
стран, то сегодня их выращивают 
даже в России, например под Воро-
нежем. 
Заметим, что на вкус желтое ла-
комство в несколько раз слаще 
красного, имеет медовый аромат 
и привкус. Некоторые сорта ар-
буза отличаются привкусом дыни 
или яблока. Выращивание культуры 
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У спелого арбуза кожура кон-
трастная (1), желтый плод 
не только вкусен, но и очень 
полезен (2). Арбуз прекрасно 
утоляет жажду (3).

Красный — 
значит, 
сладкий

●  Не покупайте зеленые и полоса-
тые ягоды в придорожных бахче-
вых развалах, арбузы за несколь-
ко часов могут впитать в себя 
тяжелые металлы, содержащиеся 
в автомобильных выхлопах;

●  Проверьте ягоду на наличие по-
вреждений, трещин;

●  Лучше купить арбуз среднего 
размера, весом примерно в пять 
килограммов;

●  Хвостик должен быть сухим, а бок 
светлым, оптимально желтым 
или оранжевым;

●  Корка должна быть твердая 
и блестящая;

●  Полоски на корке арбуза должны 
быть контрастными;

●  Если арбуз имеет запах свеже-
скошенной травы — он недо-
зрелый;

●  Постучите по арбузу, звонкий 
и чистый звук говорит о его 
спелости;

●  Спелый арбуз при погружении 
в воду всплывет;

●  Плоский и широкий кружо-
чек внизу арбуза гарантирует, 
что ягода сладкая и в ней мало 
косточек.

КАК ВЫБРАТЬ АРБУЗ

Со следующей недели в сто-
лице стартуют официальные 
продажи арбузов. И, хотя мы 
все считаем себя большими 
знатоками этой ягоды, напом-
нить о правилах выбора самого 
сладкого арбуза все же не по-
мешает.

По словам профессора агрономии и био-
технологии Московской сельскохозяй-
ственной академии им. К. А. Тимирязева 
Александра Гапоненко, при 
выборе правильного арбуза 
нужно следовать ряду правил. 
В первую очередь стоит обра-
щать внимание на размер пло-
да. Слишком большой арбуз 
может быть выращен с приме-
нением химикатов, а слишком 
маленький может оказаться недозрелым.
При покупке арбуза можно также вы-
брать женское и мужское растение. 
Арбузы-«девочки» часто более сладкие, 
и при этом в них меньше косточек. По-
нять, что перед вами «девочка», легко: 
они более приплюснутые, чем «мальчи-
ки», а с противоположной от хвостика 
стороны есть большое пятнышко.
 — Кроме того, сам хвостик, которым 
растение крепится к бахче, должен быть 
сухим — это показатель того, что арбуз 
уже созрел, — говорит Гапоненко.

АРБУЗЫДЕВОЧКИ 
ЧАЩЕ ВСЕГО БЫВАЮТ 
ОЧЕНЬ СЛАДКИМИ
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Сезон грибов: 
правила среза
Дожди, которые прошли 
на этой неделе, а теперь 
и жара, которая вновь 
опустилась на столицу, 
дадут толчок бурному росту 
грибов. Сотни любителей 
тихой охоты отправятся 
в леса. Но грибы, такое уж 
это дело, не всегда безопас-
ны и неопытного охотника 
могут и подвести.  

Как сообщили на этой неделе 
в Роспотребнадзоре, около 
тысячи человек ежегодно 
получают пищевые отправ-
ления грибами. Отмечается, 
что грибы — это продукт, 
который тяжело переварива-
ется, поэтому детям и людям, 
имеющим проблемы с пище-
варением, злоупотреблять 
грибными блюдами не стоит.  
Если грибы ваша любимая 
пища и прожить без них про-
сто невозможно, специально 
для вас Роспотребнадзор опу-
бликовал свод правил, следуя 
которым вы сможете уберечь 
себя от того, чтобы лакомство 
обернулось отравлением.
Не поленитесь и пройди-
те вглубь леса, подальше 
от пыльных дорог и жилых 
зон. Применение плетеной 
корзинки в качестве емкости 
для сбора грибов поможет 
дольше сохранить их свежи-
ми. А использование ведер, 
полиэтиленовых пакетов 
и мешков грозит тем, что гри-
бы испортятся.  
Когда дело дойдет до готовки, 
не забудьте перебрать и рас-
сортировать грибы по видам, 
так как разные сорта грибов 
нельзя готовить вместе. Еще 
одно немаловажное прави-
ло — кулинарная обработка, 
которую нужно провести 
в день сбора. Без предвари-
тельного отваривания гриб-
ные блюда можно готовить 
только из белых, рыжиков 
и груздей. Если вы не в вос-
торге от самостоятельного 
сбора грибов и предпочи-
таете купить продукт в ма-
газине, то избегайте мест 
незаконной торговли и при-
обретайте только те товары, 
которые прошли экспертизу. 
И последнее: помните, что 
грибы — скоропортящийся 
продукт и должен храниться 
в прохладном месте.

Дарья Павлова 
newokruga@vm.ru
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О том, как правильно выбрать арбуз, мы рас-
сказали на стр. 14. Не ошибитесь. Для сорбета 
нужна спелая, сладкая ягода.

Нарежьте арбуз на дольки или кубики — 
не принципиально. Главное — освободи-
те мякоть от косточек. 

Есть любимые и редкие рецепты? Хотите поделиться ими со всеми читателями? 
Мы с удовольствием попробуем ваши блюда, приготовим их и опубликуем 
рецепт на страницах «Новых округов»! 
Присылайте рецепты на адрес: newokruga@vm.ru

КУЛИНАРНЫЙ БЛОКНОТ НОВЫХ ОКРУГОВ

Сорбет из арбуза
Ингредиенты:
Мякоть арбуза  — 700 г

Сахар — 150 г
Лимон  — 1 шт

Жара, которая вновь вернулась в столицу, 
изнуряет и мучает. Организм просто требу-
ет чего-то вкусного, прохладного и, жела-
тельно, полезного. А тут как раз и поспела 
самая крупная ягода лета — арбуз. Он 
и сам по себе вкусен, да к тому же из него 
можно приготовить массу вкусных блюд. 
Например, сорбет.

В некоторых рецептах 
советуют добавить еще 
и воду, но этого делать 
не стоит, иначе сорбет 
получится слишком во-
дянистым. Добавьте сок 
лимона.

Когда сахар целиком растворится, раз-
лейте угощение по порционным стаканам 
и отправьте в морозилку до полного за-
стывания. Приятного аппетита!

1

2

4

3

5

Теперь тщательно 
прокрутите мякоть 
в блендере и до-
бавьте сахар.

Адрес места, где выявлено транспортное средство (ТС) Марка ТС Цвет ТС Гос. рег. знак

Пос. Внуковское, мкр-н Солнцево Парк, ул. Летчика Ульянина, д. 2 ИЖ вишневый Без ГРЗ

Пос. Внуковское, мкр-н Солнцево Парк, ул. Летчика Ульянина, д. 2 Москвич-412 бежевый А437АК33

Пос. Внуковское, мкр-н Солнцево Парк, ул. Летчика Ульянина, д. 2 Форд-Фокус белый Без ГРЗ

Пос. Воскресенское, д. 27А Мицубиси-Лансер серый О563ЕУ58

Г. о. Щербинка, ул. Барышевская Роща, д. 26 ВАЗ-2115 серый Н604МР40

Г. о. Щербинка, ул. Квартал Южный, д. 1 Опель-Астра синий Без ГРЗ

Пос. Десеновское, Новые Ватутинки, ул. 6-я Нововатутинская, д. 5 ВАЗ-2114 серо-зеленый Т417СМ190

Пос. Десеновское, Новые Ватутинки, ул. 6-я Нововатутинская, д. 5 JMC (фургон) белый К843ОЕ197

Пос. Десеновское, Новые Ватутинки, проспект Нововатутинский, д. 11 ДЭУ-Нексия синий Х526КХ57

Пос. Десеновское, Новые Ватутинки «Южные», ул. Футбольная, д. 8 Волга серый Н734КА77

Пос. Сосенское, п. Коммунарка, ул. Александры Монаховой, д. 20 БМВ 3 синий Без ГРЗ

Пос. Сосенское, п. Коммунарка, ул. Александры Монаховой, д. 19 Хендай вишневый С019ВВ777

Пос. Сосенское, п. Коммунарка, ул. Александры Монаховой, д. 20 Форд белый Т335ЕХ197

Информация о брошенных транспортных средствах

Работа и образование

Авто, запчасти

● Автовыкуп дорого! Т. 8 (967) 100-08-00

● Столяр-станочник. Т. 8 (967) 000-28-88

Частности Реклама

Если вы хотите 
поделиться 

с нами новостью 
о том, что 

происходит 
в вашем 

поселении, 
пишите нам

newokruga
@vm.ru

или 
звоните

(499)
557-04-24
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гороскоп
ОВЕН / 21.03–20.04 /
Удачная неделя для занятий творче-
ством, проявления талантов в разных 
сферах и любой работы в команде. Луч-
шим днем станет понедельник, а самым 
неблагоприятным — пятница.

ЛЕВ / 23.07–23.08 /
Благоприятная неделя для проведения 
переговоров любой сложности и де-
ловых встреч. Самый удачный день — 
вторник, а вот на понедельник никаких 
важных дел лучше не планировать.

СТРЕЛЕЦ / 23.11–22.12 /
Стрельцам звезды обещают интересные 
романтические знакомства. Хороший 
период для творчества, учебы и занятия 
любимым делом.

ТЕЛЕЦ / 21.04–20.05 /
В эти дни Тельцов ждет много работы, 
деловых встреч, переговоров и общения. 
Чтобы восстановить силы, проведите вы-
ходные в уединенном месте на природе, 
в компании с любимым человеком.

ДЕВА / 24.08–23.09 /
На этой неделе стоит уделить внимание 
своей красоте и здоровью — посетите са-
лон красоты, запишитесь к косметологу. 
Лучший день — вторник.

КОЗЕРОГ / 23.12–20.01 /
Очень удачная неделя. Благоприятное 
стечение обстоятельств будет способ-
ствовать успеху буквально во всех делах, 
за которые будут браться в эти дни Козе-
роги. Лучший день — понедельник.

БЛИЗНЕЦЫ / 21.05–21.06 /
У Близнецов на этой неделе вырастет 
творческий потенциал, также их ждет 
удача на любовном фронте. Кроме того, 
неделя благоприятна для путешествий.

ВЕСЫ / 24.09–23.10 /
Весы окажутся на этой неделе в центре 
внимания. Ваше обаяние и коммуника-
бельность помогут обзавестись полезны-
ми знакомствами, а кому-то и встретить 
свою любовь. Главное — не сидеть дома.

ВОДОЛЕЙ / 21.01–19.02 /
Не упустите на этой неделе возможность 
продемонстрировать свои таланты и по-
высить тем самым свою оценку в глазах 
начальства и партнеров. А вот советов 
друзей лучше в эти дни не слушать.

РАК / 22.06–22.07 /
У Раков появится шанс быстро и легко 
добиться поставленных целей. Также 
неделя обещает удачу в сфере финансов, 
карьеры и бизнеса. Не исключено повы-
шение зарплаты. 

СКОРПИОН / 24.10–22.11 /
Скорпионам будет способствовать удача 
в профессиональной сфере, где удастся 
решить даже сложные задачи, возможен 
карьерный рост. Также период хорош 
для начала диет и тренировок. 

РЫБЫ / 20.02–20.03 /
Используйте этот период для реализа-
ции своих планов и идей. Также на этой 
неделе повысится интерес к Рыбам 
со стороны противоположного пола.

во Льве до 23 августа
убывает в Рыбах до 1 августа, в Овне 
до 3 августа, далее в Тельце

новолуние 
11 августа, 12:57

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Бирка. Ялта. Реестр. Барсук. Ответ. Изгиб. Ксенон. Баньян. Отказ. Кляча. Бораго. Машук. Пол. Пила. «Кадиллак». Сабатоны. Ротор. Кони. Апорт. Сан. Торт. Владимир.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Куба. Деревянко. Аист. Броня. Волопас. Рота. Автосалон. Опыт. Март. Боа. Брондуков. Карл. Кино. Толки. Логик. Лом. Алани. Арбуз. Кир.СКАНВОРД

стоп-кадр

Первый представитель ТиНАО 
дал концерт на станции метро 
«Достоевская» в рамках про-
екта «Музыка в метро», ини-
циированного Департаментом 
культуры столицы и осущест-
вляемого метрополитеном. 
Этим счастливчиком стал Никита 
Фролов  — известный молодой 
музыкант, некоторое время 
назад занявший должность 
директора КЦ «Яковлевское». 
Что сказать: «зажег» он класс-
но, самому Федору Михайловичу 
бы понравилось. Ну а все сред-
ства от концертов (их будет 30!) 
Никита передает в Фонд помо-
щи детям, имеющим проблемы 
со слухом. Он мечтает, чтобы 
они смогли слышать то, что так 
любит Никита — музыку! 

Но зато наш 
друг лучше всех 
играет блюз! 
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